SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD
UN RETO SOCIOEDUCATIVO
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4. Asumir el tema de la sexualidad en esta

poblacién como una necesidad fundamental para su
desarrollo integral. En este sentido se

requiere que cada institucion asuma su
responsabilidad de capacitacion cientifica sobre el
tema.

5.Fortalecer el frabajo en Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacion en personas con
discapacidad.

6.Urge un plan de Prevencion e Intervencion

infer institucional o inferdepartamental en el

tema del abuso sexual a esta poblacion.
7.Posicionarse respecto a las politicas

neoliberales que van en defrimento de los

derechos de las personas con discapacidad.




La sexualidad es parte integrante de la personalidad y
de la identidad del ser humano, lo que establece
indiscutiblemente que todas las personas son seres se-
xuados. Sin embargo, en el caso de las personas con
discapacidad intelectual, esto no es tan aceptado
socialmente (Rodriguez,2003). Estos estereotipos estdn
vinculados con las creencios que experimentan
(Schorn, 2003) y la

invisibilizacién y represion de las manifestaciones de la
sexualidad en esta poblacion (CERMI, 2001).

En ese sentido, tanto la discapacidad como la
sexualidad estén cargados de mitos y estereotipos. Al
respecto, Rodriguez senala: “Las actitudes de
marginacion por parte de la comunidad ante la
sexualidad de las personas con discapacidad, estan
esfrechamente relacionadas con las formas como se
concibe la discapacidad por un lado v la sexualidad
por el otro, es decir, un tabu sobre otro”.

-Las personas con discapacidad son asexuales.

-Son como nifos, dependen de los demds y necesitan
proteccion

-Su capacidad genera discapacidad en su entorno.

-Si alguien con discapacidad presenta disfuncion se-
xual, se debe a su condicién discapacitante.

Si una persona sin discapacidad tiene relacion con otfra
que presenta esta condicidn, es porque no puede
atraer a individuos “normales”.

-No tienen necesidad de expresion sexual, Son como
“angelitos”.

El cuerpo de una persona con discapacidad no puede
producir placer.

Son incontrolables sexualmente, solo piensan en ello.
Andan siempre buscando personas U objetos que los
estimulen sexualmente.

Pueden abusar de ofras personas.

Mters, Johnson y Kolodny (1987) Torices (2001) y Garrido (2001)

GENERALIDADES

Las personas con discapacidad intelectual viven su
sexualidad de manera diversa, igual que el resto de la
poblacién, sin embargo, por su condicidn particular,
requieren de apoyos que potencien una vivencia de la
sexualidad mucho mds integral, vdlida, funcional y
placentera. A continuacion se describen algunas
recomendaciones generadas a partir de la
investigacion: “Percepciones de la sexualidad en
personas adultas con discapacidad intelectual, una
vision psicosocial”.

IDENTIDAD DE GENERO

La identidad de género refiere a la percepcion
psicolégica que tiene cada persona acerca de su se-
x0. Implica saberse hombre o mujer, con los 6rganos
sexuales respectivos,

En ese sentido, las personas con discapacidad
intelectual, dependiendo de su edad de compresidn
(Schorn, 2003) del grado de constitucion alcanzado
(Belgich, 2004) y de los apoyos requeridos (Arndiz, s/f)
puede haber desarrollado o no.

ROL DE GENERO

El rol de género se refiere a los comportamientos que se
derivan de la feminidad y la masculinidad en cada
cultura. En algunas personas con discapacidad
intelectual, se encuentra que a menores requerimientos
de apoyo, mayor es su capacidad de abstraccion y
vivencia de las normas sociales. A su vez, las normas
sociales que estdn presentes son aquellas que se
reiteran en la cofidianidad, por lo que el proceso de
socializacion familiar y escolar es fundamental respecto
de la asuncion de mandatos sociales.

Temas como el matrimonio estédn mediatizados por la
capacidad de comprension y lo observado
publicamente. De esta manera, no siempre tiene la
misma connotacion que se da socialmente.

El tema de rol de género puede asociarse en
determinadas situaciones con la aceptacion de la
familia hacia la persona con discapacidad, en tanto
cumplidor o no de los mandatos sociales.

Se evidencia un alto riesgo y vulnerabilidad de la
persona con discapacidad intelectual ante al abuso
sexual.

ORIENTACION SEXO-EROTICA

Refiere a la atraccién que se sienta hacia una mujer,
hombre 0 ambos. En personas con discapacidad
intelectual se presenta una diversidad de orientaciones,
siendo mayormente reprimida la orientacion
isogenérica (homosexual).

Dependiendo del nivel de discapacidad intelectual, las
personas con esta condicion comprenden o no lo que
es una relacion sexual coital. Por tanto, no es un acto
instintico que todo ser humano comprende y sabe co-
mo realizarlo.



