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iEsta es nuesira nueva imagen!
-

cenarec

CENTRO NACIONAL DE RECURSOS PARA LA EDUCACION INCLUSIVA

Nuestro nuevo imagotipo representa la interaccion de las
diferentes personas, en un dmbito de equidad, esto por medio
de un icono con distintfos colores que denotan la fuerza, la
versatilidad y la habilidad que cada persona con discapacidad
posee al recibir las herramientas educativas adecuadas.

La tipografia es gruesa y legible, representando la firmeza,
determinacion vy filosofia de trabajo del CENAREC.

Contactenos
Teléfonos: (506)2528-1900
Correo-e: info@cenarec.go.cr

Direccion: Guadalupe, San José, del cementerio 100 metros al
Este.

Apartado postal: 285-2100 Guadalupe, Goicoechea, San Jose,
Costa Rica.

Siganos en las redes sociales i Ed &



mario lacayo

Fotos cortesia de SC Producciones.
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EDITORIAL

Por Dr. Ronald Soto Calderdn

Universidad de Costa Rica

N la sociedad actual, las respuestas familiares a las personas

en condiciones asociadas o no a discapacidad, es una

experiencia que se basa en el principio de que todas las
personas sin importar su condicion, son sujetos de derechos, y por
ende, protagonistas de procesos de participacion real tanto en
las familias, como en las sociedades e instituciones educativas
en las cuales toman parte e interactuan, con la intencion de
transformar la cotidianeidad en la que viven.

El tema de esta publicacion es de actualidad e involucra lo
relacionado con lo que se ha denominado en los Ultimos anos,
como “la construccion de una Sociedad para Todos”, en donde
deben prevalecer los principios de solidaridad, justicia y equidad,
y €s en este sentido que se asume que estas publicaciones,
solo podrdn ser posibles si se generan de un esfuerzo y voluntad
sostenida de todas las personas actoras en el colectivo social.

Este aspecto ha sido precisamente la tonica imperante en la
gestion de los organismos o instiftuciones estatales, organizaciones
no gubernamentales u ofras, cuya adhesidon al abordaje de
las personas en situacion de discapacidad ha experimentado




fluctuaciones, segun las autoridades superiores y también los
mandos medios, asi como la participacion de padres y madres
de familia, y diversos grupos profesionales.

Las temdticas que se proponen para esta edicidon de la
revista CENAREC PARA TODOS vy ediciones posteriores, tienen
implicaciones relacionadas con aspectos legales, sociales,
culturales, educativos, econdmicos entre ofros, y espacios de
discusion y propuestas tedricas y practicas acerca del frabajo a
realizar con diversas poblaciones, fanto en la atencion educativa
como en la propuesta de acciones politicas, que les permita una
participacionactivaenigualdadyequiparacionde oportunidades
atodaslas personas, sinimportar sus caracteristicas o condiciones,
teniendo en cuenta su estado de sujeto de derecho.

La participacion activa de los diferentes grupos que intervienen
en el desarrollo de propuestas para responder a las necesidades,
caracteristicas, intereses, pero sobre todo de las potencialidades
delaspersonas, se convierte desde esta propuesta de divulgacion,
enun espacio en el cual las personas pueden compartir vivencias,
redlidades y situaciones que han derivado en el desarrollo y
participacion real tanto personal como de las familias y personas
con condiciones asociadas o no de discapacidad.

Todo lo que se pretende compartir en esta publicacion periddica
del Centro Nacional de Recursos para la Educacion Inclusiva,
tiene como fin aportar conocimiento diverso a las audiencias
que interactuan en los diferentes procesos de la vida de todas
las personas, prestando especial atencidon a poblaciones en
situacion de vulnerabilidad.




El material ofrece informacion relevante y de actualidad, con el
fin de tener una participacion activa en un tema que deberia ser
abordado como tema pais, compartido por todas las personas
en la sociedad costarricense.

Las temdaticas de legislacion, apoyo a padres y madres de familia,
apoyo a personal docente y administrativo, experiencias de vida,
entre otras, se convierten en elinsumo que le da contenido a esta
publicacion, feniendo una vision prospectiva de las realidades de
las que son sujetas todas las personas.

Con la presente edicidon se espera dar respuestas a intereses,
a necesidades, pero sobre todo a solventar preguntas que
emergen de situaciones que muchas veces agobian a las
personas, asumiéndolas como Unicas, cuando en verdad
son realidades de muchas otras personas, y en este sentido se
toma desde el grupo editorial de este documento una posicion
de respeto y apertura hacia las posiciones relacionadas con
el trabgjo de los profesionales que sustentan los apoyos desde
diversas poblaciones, y desde donde se generan respuestas, en
algunos casos particulares y no por esta razéon excluyentes, ante
situacionesreales que experimentan las personas con condiciones
asociadas o no a discapacidad y sus familia en sus interacciones
cofidianas, en una sociedad con miras de convertirse en una
sociedad inclusiva, cuando asuma este tfema como un tema pais.

Las realidades de las personas, emergen de una convivencia
participativa (algunas veces invisibilizadas) por las personas con
las que se interactia cotidianamente en diversos dmbitos del
guehacer humano, para, de esta manera, asumir una posicion




que nos defina desde un activismo social, el cual se aleja de
propuestas y respuestas reales y concretas que deben emerger
de un andlisis de realidades y una interpretacion de vivencias
propias de las que participan de manera activa, pero muchas
silenciosa (ya que su voz no es escuchada), ante acciones de
profesionales que validan sus actuaciones desde su quehacer, sin
abandonarse a una experiencia de interpretacion a respuestas
reales, no ficticias, desde un enfoque de derechos y participacion
real de todas las personas.

Es por esto que, el interés del consejo editorial de esta publicacion
es poner voz, lenguaje y palabra a las personas que vivencian
experiencias que de alguna manera trascienden esos espacios
meramente académicosytécnicos, paravisibilizaralosverdaderos
actores de las situaciones experimentadas, esto sin embargo, No
excluye las participaciones o exposiciones de textos o materiales
qgue emerjan de vivencias reales y concretas de personas que
asumen con infegridad y ética sus experiencias de apoyo a las
personas en situacion de vulnerabilidad, o de aquellas personas
que por sus condiciones, fransitan por situaciones que de alguna
manera les ponen en desventaja, pero que por la participacion
y apoyo de familias, asi como de profesionales o instituciones, al
final ven una luz que les hace participes reales de una experiencia
e inferaccion coftidiona que les permite trascender hacia su
desarrollo real de derechos.

Estapublicacion es entonces una vivencia compartida de diversos
actores de una comunidad que acoge la diversidad, como una
expresion de la humanidad, es un compartir de la coftidianeidad
que permita visibilizar lo invisible, y por lo tanto, asumirse.como
miembro con derechos, pero mds alld con responsabilidades,
como un ser humano activo y propositivo, en la busqueda de
una participacion real. Esto no es una lucha mds, es una vivencia




desdelacualse dice “estamos presentes” y queremos convertirnos
en personas tfransformadoras de realidades hacia aprendizajes
permanentes para actuaciones reales y visibles de todas y cada
una de las personas.

Les invitamos a asumir su lectura de una manera crifica vy
constructiva, que permita con cada edicion mejorary respondera
sus necesidades, caracteristicas, intereses e inquietudes, bastiones
que asumiremos como un compromiso de futuras ediciones, vy
esto es o que nos ayudaria a tener por lema: “mientras vivimos
estamos aprendiendo y mientras estamos aprendiendo estamos
viviendo, y es en esta dindmica humana que trascendemos a
nuestras vivencias, realidades y cotidianeidades, en la busqueda
del ser que queremos ser, y del cual queremos dejar huella,
de alguna manera, es humanizar toda la experiencia de vida
contando con las mejores oportunidades”.

Para cerrar, se quiere compartir unaidea interesante de Calderdon
(2006)

El papel de la educacion, y especificamente de su cardcter
permanente, ird seguramente enla direccidon de la evidencia
delointimo. Elintimoindividualy colectivo ha de servisibilizado,
la experiencia humana, nuestra experiencia, constituye

una “constante”, un siempre presente de diversas formas y
en distintas situaciones (p. 19)




Referencias bibliogrdficas
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» M VIDA SOBRE RUEDAS

Por Evelyn Calderén Campos y Eduardo Valenzuela Elizondo

CENAREC

Mi vida siempre iba a estar sobre ruedas”, este es

el relato de Javier Aguilar Corrales, quien cuenta
_ que desde pequeno recuerda que jugaba en
\ patines, patineta y bicicletas, para luego pasar
a motocicletas, un carro adaptado, una silla de
ruedas y un friciclo de competencia.

“Kike” como le conocen su familia y amigos, es
mecdAnico y actualmente participa en un curso de
Coopesuperacion, el cual estd dirigido a brindar
servicios a usuarios del Instituto Costarricense
de Elecftricidad.

Sus pasion: la velocidad vy los
motores; parte de su tiempo

también  estd
—_— dirigido

Fotos cortesia de Javier Aguilar Corrales. / “Kike”, en el CENAREC, nos cuenta su historia.




amantenerse en forma, porlo que regularmente se ejercita, sobre
todo por medio de la natacion. El proximo ano espera participar
en los Juegos Panamericanos en Nicaragua en esta disciplina.

Esto Ultimo, fue de gran ayuda hace tres anos aproximadamente,
cuando fuvo un accidente de fransito, el cual, en sus palabras,
“en tres minutos me cambio la vida". Este evento le permitid a
Javier descubrir sus fortalezas, deseos de vivir y seguir adelante.

“La familia pasa por diferentes etapas”, una de ellas indica, es la
sobreproteccion, la cual es una “fase normal y necesaria”, a la
que debe prestdrsele atencidn, porque puede desencadenar en
dependencia.

El apoyo de la familia nuclear, la familia de amigos vy
la familia de competencias, como las llama él, lo
impulsd a eliminar barreras actitudinales, personales
y familiares también.

S5 sonpn pape O of

Javier disfruta de una exhibicidn de carros.




Su familia investigd, establecid redes de apoyo e identificd
personas con siftuaciones similares a las de Javier y lo motivd; una
hermana suya, por ejemplo, buscaba en Internet ejemplos de
ofras personas en situacion de discapacidad y le decia: “iKike
veq, hdgalo, usted también puede!”.

“A lo hecho pecho”

Otra de las etapas, personales que menciona, fue la aceptacion
de la situacion de discapacidad, “salir por primera vez a pasear,
fue feo, por la mirada de los ofros”, debia usar ortésis y protesis
y silla de ruedas. Pero “a lo hecho pecho, si tuve el corgje para
correr motos, ahora debo ser fuerte y enfrentar lo nuevo”.

Y asi lo hizo Javier, para ello, fue clave la comunicacion con
su familia, quien con dolor, tfemor e inseguridad, aceptaron y
respetaron la decision de este joven deseoso de seguir adelante y
de viviruna nueva vida a plenitud: se comprd un carro, lo adaptd
el mismo y esto le permitié seguir el camino hacia la autonomia,
una caracteristica que define su personalidad. Las citas médicas,
las terapias, el frabajo, el estudio y sus pasiones, las realiza en
forma independiente.

Gradualmente la familia de Javier, -quien impresiona como una
persona feliz, determinada y donde llama la atencion el que no
menciona barreras-, han asimilado su independencia; “soy 99%
independiente, asumo riesgos”.

La sobreproteccion estd presente, especialmente “en mi mama,




creo que es su naturaleza de madre”, pero también impera el respeto
hacia lo que él quiere, la solidaridad y la admiracion por lo logrado por
este hijo, “me gusta cuando mi papd habla de mi, dice: ese mae esta

mejor que nosofros”.
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A punto de "tirarse” por una pista de bicicross, apoyado por un amigo.
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Javier, en plena competencia.




De acuerdo con Javier, se debe tener mucho “tacto” con
los papds, al igual que con los amigos, ya que decirles que no
necesita su ayuda puede ser dificil para ellos, o se pueden “sentir
mal”, pero hay que hacerlo.

“Con el pasar del tiempo uno aprende de ofras personas y
llega a comprender esa estructura de sobreproteccion, pero es
importante educar a la familia y sociedad, de manera tal que la
constante sea: si se puede”.

En ese proceso de aprendizaje, tanto de Javier, como de su
familia de amigos, hay otra etapa: la inclusién, donde se ve a la
persona y no la discapacidad, lo que para él significa la silla de
ruedas. “Mis amigos me tratan como a cualquier ofro, a veces
hasta me sacan la silla de ruedas del carro y me la dejan largo
solo para molestar”.

Una actitud positiva

“Hay que sonreirle ala vida, no ver el pasado, aunque fue bonito,
hay mas cosas por las que vivir, todo cambid y de golpe, hay que
ser consciente de que se tiene y ver hacia adelante”.

“He vivido cosas que sin el accidente no hubiera vivido”.

“Voy paraadelante, sigo con mas, soy muy fuerte espiritualmente”.




“Se valora mucho a la familia”.

“Siempre pedi a Dios ser ejemplo para los demas, y se tomo muy
en serio mis palabras”.

Estas frases de Javier Enrique, “Kike”, asi como la valiosa
oportunidad de conversar con él, nos muestra la dindmica
familiar desde otra mirada, sin dejar de lado, todo lo que implica
esa dindmica, se destacan: etapas, sentimientos, valores y sobre
todo la actitud positiva y contagiosa de este admirable joven, y
aqui no hay duda gque la influencia de la familia ha sido un pilar
fundamental para que Javier sea lo que es hoy.

“La familia deberd ofrecer oportunidades suficientes para
desarrollar aquellas habilidades y competencias personales
y sociales que permitan a sus miemibros crecer con seguridad
y autonomia, siendo capaces de relacionarse y de actuar
satisfactoriamente en el dmbito social”, (Sarfo Martin, M. P.

pag. 01).

Las familias, como los primeros socializadores por excelencia, se
ajustan-como parte de su dindmica-, alos diferentes cambios que
la vida les ofrece, paralelamente y directamente, este entorno
de manera definitiva determina la sociedad en construccion y
evolucion.

Los valores, decisiones, en el caso particular de Javier, demuestran
que las barreras, especificamente de actitud, ponen en evidencia
una familia, una sociedad en cambio; el CENAREC es parte de
ese cambio, valoramos la diversidad de familias y aplaudimos a




la Familia Aguilar Corrales. Agradecemos por el aprendizaje en
esta entrevista.

Referencias

Sarto Martin. M. P. (s. f.) “La Atencién a la Diversidad en el Sistema
Educativo”. Familia y Discapacidad, lll Congreso Universidad
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usal.es/~inico/actividades/actasuruguay2001/5.pdf
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DE LANEGACION, A
LA VALORACION DE LA
DISCAPACIDAD

Mdaster Marianella Loria Rocha

n estruendo en la casa llamod la atencion de toda la familia.

Habia caido al suelo una pesada tapa de olla, pero el

evento, no origind ningunareaccion en Adriana, permanecio
inmutable a su temprana edad; era tan solo una bebé de un ano
y ocho meses.

Todos nos habldbamos con los ojos; ninguno dijo palabra alguna,
pero cada mirada decia en ese silencio aterrador: -3por qué
no volvid a vere - Nuestro silencio quizds buscaba eliminar las
sospechas, cambiarlarealidad, sinolo habldbamos, no sucederia;
era mejor el silencio, la evasion.

Pasaron varios dias, solo miradas y silencios. Cada uno a su manera
y procurando no ser sorprendido por algun miembro de la familia,
le hacia pruebas auditivas a Adriana, pero permanecia el silencio
complice y evasor. Nos negdbamos con temor a considerar la
posibilidad de la discapacidad auditiva en la nina.

Fue la abuelita quién decidié sacar la cita médica y todos los
tios, esperdbamos con una pequena esperanza, y d la vez en
la mirada y en el silencio, se dibujaba el miedo, la duda, y una
realidad ya intuida, pero negada.




No hizo falta la comunicacion verbal de mi mamd, sus gestos nos
confirmaron nuestros miedos: Adriana es sorda. Adicionalmente,
debido a una microcelafia, presentaba discapacidad cognitiva.

Por esos asuntos de la vida, Adriana se quedd en nuestra casa,
con mi mamdad, mis hermanos y yo. Fue asi, como poco a poco
pasé a ser su tia — mama, o mdas bien como dice ella, que mi
corazon se embarazo, y ella nacié de ahi....

Las familias no estan preparadas para recibir una persona con
discapacidad, porque pertenecen a una sociedad que sigue
observando la discapacidad en forma negativa, solo mira Ia
dificultad, la diferencia.

Esta sociedad en que vivimos clasifica a las personas con
discapacidad como ciudadanos de segunda categoriay como

individuos que solo representan una carga;
son extranos, diferentes al “comun de la
gente”.

La sociedad a lo largo de los anos
ha tratado de invisibilizar a las
personas con discapacidad,
las rechaza o promueve una
IGstima colectiva, que por ser
lGstima, no edifica; mds bien
imita y cercena derechos
y oportunidades. Construye
barreras y excluye. El nicleo
bdsico de la sociedad que
se esfuerza por procurar la
insercion de sus miembros en la
dindmica social y productiva en
forma efectiva, cuando abraza
a uno de sus hijos con alguna
discapacidad, se ve enfrentado a una
multiple exigencia: no solo debe luchar en

Adriana a los dos anos de edad, con su fia Marianella
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una sociedad altamente competitiva, clasista y exigente; ahora,
tendrd también que librar una batalla contra todo tipo de barreras
fisicas, psicologicas, educativasy laborales; las exclusiones pueden
ser dramdticas y afectar a todo el ndcleo familiar.

Solo quienes conviven conla discapacidad, pueden comprender
cabalmente los alcances y los enormes perjuicios que provocan
las barreras sociales en un colectivo disenado para personas sin
dificultades de comunicacion, sensoriales, fisicas o cognitivas.

De la valoracion, al acompanamiento y la lucha por
la inclusion efectiva

La familia vive el miedo, el rechazo, el dolor, la inconformidad, el
reclamo y luego, después de un proceso, en ocasiones extenso
en el tiempo, logran la aceptacion. Pero la aceptacidon no
es realidad inmutable como se cree, todo lo contrario, es una
aceptacion humana, llena de confradicciones, fluctuante, con

Con sus tias y abuelita,a los cuatro afos de edad.




esfuerzos, con luchas constantes frente a la sociedad y hacia sus
propios pensamientos, invadidos por las construcciones socio-
culturales que le dan identidad a cada persona.

Dada la realidad aplastante que les toca vivir, la familia puede
desarrollarlasobreproteccionque se generaapartirde las miradas,
de los comentarios, del rechazo, de tener que buscar alternativas
diferentes, de puertas que se cierran, de necesitar reclamar a viva
voz los derechos de sus queridos hijos, hermanos, sobrinos, nietos,
primos. De los grandes esfuerzos de los seres amados, para lograr
a veces, pequenos logros. Pero también de sus propios miedos,
de sus inseguridades, de la falta de comprensidon de que cada
persona.

El grupo familiaren general desconoce qué debe hacer, requieren
de guiay apoyo para seguir. Sinuna adecuada orientacioninician
un atormentado camino de consultas médicas, educativas,
terapéuticas, de remedios caseros, de medicina alternativa, de
chamanes, de curanderos. Como contd, en una charla, hace
muchos anos un joven sordo:

— mis padres me subieron en una avioneta que se dejo caer en
picada en El Gran Candn, todo fipo de fluidos salieron de mi
cuerpo anfes de desmayarme, cuando desperté acostado en
rara cama de hojas, unos seres con penachos llenos de plumas
hacian extranas gesticulaciones a mi alrededor, estaba aterrado.
Y saben que pasd? Segui siendo sordo.-

Procurando la inclusion desde la comprension y
capacitacion especializada disponible

Las familias requieren asesoramiento porque de pronto se
encuenfran frenfe a una situacion nueva y desconocida;, no
saben a quién recurrir o qué hacer.

Generalmente, la primera informacion se recibe del médico, pero




lamentablemente muchos de estos profesionales continian con
la vision de hace varias décadas. Esta vision observa o considera
la discapacidad como una disfuncionalidad del cuerpo
humano. Clasifica las disfuncionalidades en taxonomias bien
elaboradas, porque el cuerpo es definido como una maguina con
operaciones bien delimitadas. Ante una diferencia, se considera
la existencia de una falla en la mdaqguina. Una vision asi, impide
ver las capacidades y las formas de compensacion que logran
desarrollar las personas con alguna discapacidad.

Prosigue el sistema educativo, es ahi, donde la familia deberia
verse como una dliada, que apoye el esfuerzo formativo, el
aprendizaje para la vida.

Es importante apoyar los procesos de organizacion, de frabagjo
en equipo. La familia es el cimiento en el desarrollo educativo de
toda persona, y en el caso particular de una persona que requiere
apoyos adicionales es imprescindible. Precisamente por ello, el
sistema educativo, deberia considerar la participacion activa de

Celbrando sus quince anos con su abuelita y hermanos.




toda la familia y no solo de la persona con discapacidad.

Un grupo familiar que pueda ensenar y continuar el proceso de
aprendizaje escolar en el hogar, le permitird un mayor avance
a la persona con discapacidad. Sin embargo, la participacion
de la familia va mds alld que continuar el esfuerzo educativo,
logra cambios de estilo de vida, adquiere y provee formas de
relacionarse y de comunicarse. Asi mismo, es un agente de
cambio social, pertenece a un colectivo social que puede vy
debe ser trasformado desde su estructura o nicleo mas bdsico.

Reconocer el tfrabajo de la familia y en especial el desempeno
de la encargada (o), la madre, el padre, o la cuidadora, es
bdsico, porque generalmente recae sobre estas personas
las responsabilidades del acompanamiento, las luchas vy la
ensenanza. Comprender y capacitar infegralmente a la familia,
debe ser una tarea primordial de toda enfidad vinculada con
la discapacidad; pero ademdas, valorarlo y sobre tfodo, guiar a
las familias a reconocerlo, es también parte de las labores de
capacitacion y guia para las familias.

CENAREC como alternativa formativa paralas familias

Estamos en un momento de transicion acerca de toda una
reconceptualizacion de la discapacidad, desde un modelo
social basado en los derechos humanos. La perspectiva social,
politica y legal, cambid. Actualmente se concibe un paradigma
de derechos, de inclusion y oportunidades, pero sobre todo
de oportunidades para las personas con discapacidad. Es
una posicion que se centra en los derechos humanos y en las
capacidades de las personas. Pretende ofrecer entonces,
equidad de acceso en salud, educacion, empleo y servicios.

La diversidad es un valor, ya no basta con solo reconocerlq,
sino que, hay que valorarla. La diversidad es un conjunto de
caracteristicas de las personas y los colectivos incuestionable,
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entonces la discapacidad es un elemento de identidad, que
particulariza y define como parte de esa diversidad.

Bajo esta premisa, las principales dificultades que enfrenta esta
poblacidén, son las barreras para la participacion en las diversas
esferas sociales. Las barreras son construcciones colectivas que se
generan apartirde lainteraccion; modelanlos entornos culturales,
politicos, de planificacion, de organizacion de la educacion, de
salud y de insercion laboral, llevando a los actores sociales a una
vision sobre la discapacidad.

Para lograr este cambio, hace falta mds que la valiosa guia
de la profesional docente, la interesante charla, se requiere
de formacion, de cursos que permitan en el proceso, construir
aprendizajes y cambios de actitud.

La capacitacion es una opcion, una necesidad para la familia.
El Centro Nacional de Recursos para la Educacion Inclusiva,
CENAREC, apoya este proceso con su Departamento de

Cumpleanos 24 con companeros del CAIPAD de Coronado.




Capacitacion que ofrece cursos para las familias de personas
con discapacidad con una variada temdtica que incluye: La
discapacidad desde el modelo social, Autismo, Lengua de Senas
Costarricense Nivel |, Il y lll, Hacia la educacion inclusiva de las
personas con discapacidad, Braille |, Técnicas de orientacion y
movilidad, entre otros.

Estainstitucion viene a cumplirunrol esencialenla construccion de
un nuevo pensamiento colectivo relativo a la discapacidad y es

facilitadora de los esfuerzos de capacitacion
gque los nUcleos familiares necesitan para un
mejor acompanamiento de sus miembros.

La capacitacion incluye la promocion de
los cambios de paradigmas en el seno
familiar relacionados con la inclusion
eficaz de las personas
con discapacidad en la
sociedad de la cual forman
parte. Se frata de procurar
cambios significativos a nivel
infrafamiliar: ~ familias que
apoyanaotrasfamiliasytodas
juntas ejercen influencia en
una sociedad que debe ser
mds abierta e inclusiva. Las
familias deben convertirse
en multiplicadoras de los
procesos sociales que abren
espacios, derriban barreras
y construyen una sociedad
que generara posturas y
pensamientos colectivos con
mucha mayor apertura hacia
la discapacidad.

Durante un curso para familias en el CENAREC, en el 2015.




Foto cortesia de Karla Ballester / Karla posa con dofna Dilcia y su hermana Grettel




SOY COMO CUALQUIER
PERSONA

Por Eduardo Valenzuela Elizondo

Periodista CENAREC

arlacrecidenunhogardondesiemprelamotivaronarealizarse

y alcanzar sus metas. Psicologa de profesion, recuerda su

infancia jugando con los vecinos, su adolescencia en el
colegio y siempre con el carino de sus padres y abuelos.

En su hogar en Curridabat, San Jose, junto con su mamd, dona
Dilcia, “Karly”, como le conocen sus allegados, nos recibid para
conversar sobre su vida y su familia.

“La familia es el primer grupo social en el que nos desarrollamos,
por eso su enorme importancia, te da seguridad y proteccion
durante tu crecimiento y te ensenha de todo lo relacionado con
la sociedad, es quien te ensena las normas sociales”; con este
argumento suyo iniciamos la pldtica.

Continud: “mis papads son muy “cargas”, porque hace muchos
anos No se permitia que a las personas con alguna condicion de
discapacidad se lesincluyera en los ambitos sociales o educativos,
pero ellos fueron visionarios, iban adelantados a su época’”.

De acuerdo con Karla, el concepto de familia no es el mismo,
ha ido evolucionando con el tiempo v los roles de sus miemlbros
también han variado segun la cultura en la que se desarrollan.

En su experiencia, “fodo grupo familiar, independientfemente
de que exista o no la discapacidad en alguno de sus miembros,




pasard por diferentes etapas donde se evidencian cambios e
incerfidumbres. Elnacimiento de un hijo con discapacidad supone
un shock dentro de la familia, es algo inesperado, confuso y que
viene a cambiar las perspectivas del "hijo deseado”.

Desde el modelo social y el enfoque de Derechos Humanos, toda
vida es valiosa por si misma, y no se hace diferencia entre las
personas por sus condiciones particulares, tal y como lo resume
Agustina Palacios en su obra Caracterizacion del modelo social y
su conexion con los Derechos Humanos: “La vida de una persona
con discapacidad tiene el mismo sentido que la vida de una
persona sin discapacidad”.

ConKarla fue justamente estolo que sucedid; nunca le dijeron que
no podia hacer algo, por el confrario, con un “vea usted cémo o
logra” la impulsaban a buscar soluciones ante los obstaculos. Su
abuelito, por ejemplo, le adaptaba los patines y la incentivaba a
participar en practicamente todas las actividades que los demds
ninos hacian, "“él hizo que yo dijera: si, yo lo puedo lograr” agrega
Karla.

Los “ninos eternos”

“Hay papds que nunca te dejan ser autonomo e independiente,
nos ven como ninos efernos”; asi de clara es Karla cuando se
refiere a la importancia de trabajar con las familias. En su opinion,
la comunidad vy los centros educativos son una parte vital para
asumir esa autonomia: “las escuelas no son simples depositarios,
fiene que haber un vinculo esfrecho entre esta, los docentes y los
padres”.

Enfatiza en que “no los vean como hijos con discapacidad,
promuevan que conozcan sus derechos, porque el conocimiento
es poder; rodéense de ofros padres con experiencias similares
y hunca los limiten. Yo soy como cualquier ofra personqa, que
ha cumplido muchas de sus metas, mi familia y mis amigos son




conmigo como con cualquier otra”.

El mejor ejemplo de esto, cuenta Karla entre risas, es que cuando
se preparaba para decidir qué estudiarenla universidad, su papad,
don Carlos, le dijo: “sestd segura que va a ir a estudiare, porque si
va aira hacerlo mismo que en el cole mejor se pone a frabajar”.

Cuando la independencia se limita

Uno de los puntos en los que nuestra anfitriona hizo énfasis, es en
la falta de oportunidades, de todo tipo: laborales, educativas, de
infraestructura; “se debe trabajar como un todo, desde el seno
familiar hasta los servicios sociales como la salud, la informacion
O la educacion, la independencia se limita por la falta de
oportunidades” indica.

Continud: “En los hospitales le dicen a los padres: tome este
bodoque vy juéguesela; falta empatia y empoderamiento de
parte no solo de los papds, sino de las propias personas con
discapacidad que no conocen de sus derechos”.

“A nivel social en general somos muy egoistas, egocentricos,
solo pensamos en nosofros; para lograr procesos de inclusion es
significativo que exista apoyo mutuo de todos los miembros de
la familia pero también de ofras personas que funcionen como
redes de apoyo” agrego.

Como conclusion, podemos apoyarnos en la percepcion de
Karla de que las familias de las personas con discapacidad se
pueden enfrentar a un panorama negativo, al menos al principio,
sin embargo, también pueden generar procesos de adaptacion
que cambien esas historias de fristeza que vemos en la television
U ofros medios, en ejemplos de fortaleza y éxito.




) UN EVENTO QUE REUNIO A

DIVERSAS FAMILIAS DEL CENAREC
"FERIA TECNOLOGICA 2015"
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Por Evelyn Calderdn, Sheila Gonzdlez
y Rafael Martinez.

stefueuneventocoordinado
Epor el Departamento de

Asesoriaen AyudasTécnicas
del CENAREC (DAAT), donde
se contd con la presencia de
diversas familias del pais. El
eje temdtico se enfocd en las
tecnologias accesibles para
estudiantes con discapacidad
y sus familios.

Enestaactividadnoparticiparon
Unicamente familias que han
recibido los servicios del DAAT,
sino familias de todo el pais,
gracias a la divulgacion de

la feria en medios de radio,

television, sitios web de diferentes instituciones, visitas a centros
educativos y el uso del correo electronico.

Para el Departamento de Asesoria en Ayudas Tecnicas (DAAT) es
fundamental establecer una relacion estrecha de trabajo con los
estudiantes y sus familias; desde el modelo social, se asume que
la persona en situacion de discapacidad, convive en un entorno



con el que interactUa de manera dindmica, no puede verse
de forma aislada ni como objeto de intervencion, sino como
agente activo en la construccion de soluciones ajustadas a sus
requerimientos.

Durante los procesos de asesoria realizados en los Ultimos anos,
a una importante cantidad de estudiantes se les recomendd
el uso de productos de apoyo de alta tecnologia: tabletas y
computadoras portdtiles fabricados bajo criterios de diseno
universal. Se recomendaron estos dispositivos, considerando que
le facilitaria a la poblacion estudiantil, el acceso a la educacion
en equiparacion de oportunidades.

En ese contexto, las personas participantes, manifestaron muchas
veces la necesidad de generar y contar con espacios en 1os
cuales se les orientara de manera mds detallada y especifica
acerca de la utilizacion de los equipos.

La Feria Tecnoldgicareunid a muchas familias y personas interesadas en conocer sobre productos
de apoyo para los estudiantes con discapacidad




Se logré acordar la realizacion de una o mas sesiones de frabajo
en las instalaciones del CENAREC en Guadalupe para cumplir el
proposito senalado, logrando resultados mayores a los esperados,
incluso con realimentacion muy favorable producto de la
exploracion vy ufilizacion exitosa medios tecnoldgicos, realizada
previomente por usuarios, docentes y familiares. No obstante
lo anterior, confinuaba siendo necesaria la profundizacion en
aspectos que Unicamente los fabricantes podian abordar.
Situaciéon similar se daba con otros productos de apoyo, por
ejemplo con sillas de ruedas motorizadas, maquinas Perkins y
magnificadores, entre ofros.

Ademds de la informacion de los productos tecnolégicos, el
DAAT, tiene claro, que no puede omitir que el ser humano es
un ser integral que cumple con diferentes roles ocupacionales
segun el contexto donde se desarrolle y en diferentes Greas, como
los son el ocio, el esparcimiento y la recreacion por lo cual se
deben promover actividades significativas para el fomento de las
mismas; asila exploracion y utilizacion de los recursos comunitarios,
en definitiva, permiten la participacion social, promoviendo asi,
hdbitos saludables que repercuten en el equilibrio del individuo.
Se considera, que tanto el esparcimiento como la recreacion
implican el ejercicio de actividades liboremente elegidas por las
personas, a fravés de las cuales obtfienen placer, restauracion y
desarrollo de su ser (Molina, 2006, McPhail, 2000).

LaideadeunaFeriaTecnoldgicaque dierarespuestaa demandas
planteadas, sobre todo por las familias, cada vez iba adoptando
una mejor forma y fue asi como nos dimos a la tarea de organizar
este evento, que reuniera conocimiento y esparcimiento, para
los visitantes.




El papel de la familia en el uso de tecnologias
accesibles

Las nuevas fecnologias son una de las principales bases de la
comunicacion hoy dia, representan un valioso mecanismo para
que los procesos de ensenanza aprendizaje se vean diversificados
en su ejecucion, no obstante, para ello es necesario que junto con
el centro educativo, el dmbito familiar se constituya en un espacio
sumamente relevante para la adquisicion e implementacion de
pautas y criterios para el uso de las mismas. (Moya, 2009)

Existen estudios realizados
en ofros paises en los cuales
ya se hace referencia a la
vinculacion de las familias
en los procesos de utilizacion
de tecnologias  moviles
(teléfonos inteligentes
y tabletas  electrénicas)
por parte de usuarios en
situacion de discapacidad
(Moya 2009, Bascones
2013); experiencia  que
pudimos recopilar durante
los procesos de asesoria vy
que precisamente motivo al
DAAT a la realizacion de este
evento en el 2015.

El estudio readlizado por
Bascones (2013, p.4) senala
con respecto a la utilizacion
de nuevas tecnologias
[...] que las familias son las

Fotografia de la Familia Quesada Pérez, en la actividad “Feria Tecnolégica 2015"




principales llamadas a buscar soluciones o alternativas, de ahila
importancia de un trabagjo coordinado familia, centro educativo,
comunidad, CENAREC.

Porsuparte, Moya (2009) senalaque esfrecuente elreconocimiento
de la ventaja tecnolégica que tienen los mds jovenes sobre los
adultos, con lo cual se abre un nuevo espacio de participacion
enlafamilia, de este modo, las nuevas tecnologias, bien utilizadas,
procurarian mejores canales de comunicacion entre los miembros
del hogar.

La tecnologia estd cambiando la forma de
comunicarnos con los estudiantes y sus familias

En la actuadlidad el uso de la mensagjeria de texto, el correo
electronico, las conversaciones por redes sociales, se vuelven
fundamentales para llegar a todas y cada una de las familias de
los diferentes rincones del pais.

La television, la radio, son medios de comunicacion tecnoldgicos,
unidireccionales que impactaron positivamente en o
“convocatoria” ala Feria Tecnoldgica, familias sin relacion alguna
con el CENAREC se hicieron presentes al evento.

Los resultados:

 El Ministerio de Educacion Publica, la Direccion de Programas
de Equidad y el DAAT, han contribuido en lo relacionado
con disminucion de la brecha entre discapacidad y acceso
a la tecnologia. Es asi que mads estudiantes de todo el pais,




cuentan actualmente con productos de alta tecnologia que
favorecen el acceso a una educacion en equiparacion de
oportunidades. Esta es una experiencia Unica, reconocida
como una buena prdctica y asi resenada por organismaos
internacionales (Samaniego, Laitamo, Valerio y Francisco,
2012).

« Los productos de apoyo de alta tecnologia, son construidos
con criterios de diseno universal, lo cual favorece el acceso
de los estudiantes y sus familias, quienes definitivamente se
involucran en los procesos educativos de sus hijos, dado lo
atractiva y facil-amigable que resulta la tecnologia.

Taly como lo menciona dona Ana Ligia Pérez Alfaro, madre de
José Fabidn Quesada Pérez, en el eiemplar nUmero cuatro de
larevista CENAREC ParaTodos “... gracias alas posibilidades de
acceso con las que cuenta,... se ha favorecido la interaccion
familiar... mi hijo es feliz mientras aprende”. (pdg. 13)

. En el entorno familiar la tecnologia fomenta el aprendizaje
colaborativo e interactivo.

De acuerdo con Antonio Sacco, Ingeniero en Sistemas de
Informacion, quien centra su frabajo en la investigacion vy
desarrollo de tecnologia aplicada a las personas en situacion
de discapacidad (www.antoniosacco.net): “La tfecnologia,
para la persona con discapacidad (y su familia), puede ser el
instrumento que permita o facilite desde actividades elementales
pero tan trascendentes como leer o comunicarse con el resto de
la sociedad, hasta trabagjar, entretenerse, estudiar; en definitiva,
estar “incluidos” en la sociedad”.

Para lograr un uso efectivo, educativo, de ocio y esparcimiento,
de las tecnologias, es necesario taly como lo indica Moya (2009,

p.8) que:




1. Los adultos deben ensenar a los menores a aprovechar las
posibilidades y beneficio que ofrecen las nuevas tecnologias
haciendo un buen uso de ellos.

2. Acordar un codigo familiar de uso de las nuevas tecnologias.

3. Las familias deben parficipar con sus hijos en todas las
actividades que se generen a partir de estos medios.

4. Seleccionar los contenidos mds adecuados y limitar el tiempo
de uso.

5. Formar un espiritu critico ante los contenidos a los que se
pueden acceder.

6. Las familias deben procurar formarse en el uso de las nuevas
tecnologias.

7. Pariciparactivay criticamentejunto asushijosenlasactividades
derivadas del uso de las nuevas tecnologias, mostrando una
actitud de respeto y didlogo.

8. Mantener un contacto estrecho con el centro educativo para
abordar de manera colaborativa la utilizacidon de los recursos
tecnologicos a los cuales se esta teniendo acceso.

Otro de los principales beneficios como resultado de la Feria
Tecnoldgica, es la posibilidad que tienen los proveedores de
interactuar con la poblacidn meta y sus familias, a quienes
el CENAREC brinda sus servicios. Los proveedores no fienen
documentadas las experiencias derivadas de los productos con
los que cuentan en el mercado, es asi, que para muchos, fue la
primera oportunidad de conocer el impacto que tienen estos en
los estudiantes y paralelamente en su familia, ya que la autonomia
en un gran sinnumero de tareas se incrementa.




Finalmente, cabe destacar que, como resultado de la realizacion
de la Feria Tecnologica, desde CENAREC se logrd la produccion
de tres cortos audiovisuales, uno de ellos centrado en el papel de
las familias de estudiantes con discapacidad. Estos audiovisuales
constifuyen importante aporte tanto a nivel nacional como
internacional, pues fueron aportados a la Plataforma Virtual
de Cooperacion Educativa para las Américas, producto de los
acuerdosadoptadosenla VIlIReunion Interamericana de Ministros
de Educacion, ala cualla Comisidon Interamericana de Educacion
de la OEA da seguimiento desde la mesa de trabajo que lidera
Costa Rica denominada Educacion de Calidad, Inclusiva y con
Equidad. Estos videos los puede encontrar en nuestro canal de
Youtube en la siguiente direccion: https://www.youtube.com/
user/CENAREC

Referencias

Bascones, L. (2013) “Las nuevas tecnologias: un recurso pard
la inclusidon social” En: Escuela de bienestar para familias con
personas con discapacidad (Fundacidon MAPFRE) pp 1-13

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (2003) Las personas con
discapacidad frente a las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones en Espana. Madrid, Espana: IMSERSO.

Moya, A. (noviembre 2009) “Las nuevas tecnologias en la
educacion” En: Innovacion y experiencias educativas. No 24,

pp 1-9

Samaniego, P.; Laitamo, S.; Valerio, E.y Francisco, C. (2012) Informe
sobre el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion
(TIC) en la educacion para personas con discapacidad. Quito,
Ecuador: FUNDACION PARA LAS AMERICAS-OEA-UNESCO




EL PUNTO DE PARTIDA DESDE LA
VIVENCIA FAMILIAR

Lo que dicen las familias:

ar por los hijos, la vida es la que pone
ar es fundamental”.

Gerald Ramos

ales que lo asesoren a uno, no darse por vencido,
los hijos”.

Gabriela Bonila

Ir adelante, amor es la palabra clave.
ciedad es la que limita”.

Flory y Hans ZUst
ad de uno”.

Susan Solano

imientos espirituales para seguiradelante™.

Marco Rodriguez

excluirlo, permitir la autonomia™.

Carmen Chaves

n todo lo que |os hijos quieran, respetar

Ariel Salazar

a la familia y los hijos, no

Enrique Quirds




COMPILACION DE ARTICULOS RELAC

ONADQS

CON LOS DERECHOS DE LAS FAMILIAS DE
PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD,
CONTENIDOS EN LAS LEYES 7600Y 8661

LEY 7600

Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad

TiTuLo 1l
CAPITULO |
Acceso a la educacion

Articulo 20.- Derecho de los padres
de familia

Alos padres de familia o encargados
de estudiantes con discapacidad,
se les garantiza el derecho de
participarenlaseleccion, ubicacion,
organizacion y evaluacion de los
servicios educativos.

TiTuLo 1l
CAPITULO Il

Acceso a los servicios de salud

Articulo 39.- Normas especificas

Los centros de salud o servicios en
los cuales se brinda atencion de
renabilitacion, deberdn establecer
para los usuarios y sus familias,
normas especificas para promovery
facilitar el proceso de rehabilitacion.

CAPITULO Il
Acceso al espacio fisico

Articulo 41.- Especificaciones
técnicas reglamentarias

Las construcciones nuevas,
ampliaciones o remodelaciones de
edificios, parques, aceras, jardines,
plazas, vias, servicios sanitarios y ofros
espacios de propiedad publica,
deberdn efectuarse  conforme
las  especificaciones  técnicas
reglamentarias de los organismos
publicos y privados encargados de
la materia.

(...)Las mismas obligaciones
mencionadas regirdn - para  los
proyectos de vivienda de cualquier
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cardacter, financiados total o©
parcialmente con fondos publicos.
En este tipo de proyectos, las
viviendas asignadas a personas con
discapacidad o familias de personas
en las que uno de sus miembros sea
una persona con discapacidad
deberdn estar ubicadas en un sitio
que garantice su facil acceso.

Articulo 49.- Facilidades de

estacionamiento

Las autoridades policiales
administrativas facilitardn el
estacionamiento de  vehiculos

que transporten a personas con
discapacidad, asi como el acceso
a los diversos medios de transporte
publico.

TITULO NI
CAPITULO UNICO
Acciones

Articulo 58.- Tematica sobre
discapacidad

Para garantizar el derecho de
todos al desarrollo, los centfros de
educaciéon superior deberdn incluir
contenidos generales y especificos
sobre discapacidad permitentes a
las diferentes dreas de informacion,
en la curricula de todas las carreras
y niveles

Reglamento de la Ley 7600

lgualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad

Considerando

(...)3. Que el Estado debe garantizar
la igualdad de oportunidades para
las personas con discapacidad en
Admbitos como: salud, educacion,
trabajo, vida familiar, recreacion,
deportes, cultura y todos los demds
Ambitos establecidos.

Por tanto decretan:

Teualdad

de oportunidades

para las personag 7

con discapacidad TITULO |

s reglamento P - . 4
CAPITULO UNICO: Disposiciones

Lowvencidn sobre  los Perechos de
s con Discapacidad y su Protocolo Generales

Interamericana para Ia
s de discrimingcidn
SR




Articulo 16.- Unidad familiar

Parapreservarlaunidad de lafamilia,
prevenir la violencia doméstica
y garantizar oportunidades de
desarrollo y autonomia para sus
miembros con  discapacidad,
todas las instituciones del Estado
y las privadas que se beneficien
de fondos publicos y que lleven a
cabo programas y servicios con la
familia, procurardn y proveerdn los
servicios de apoyo a las personas
con discapacidad y a los familiares
que especificamente se encarguen
de ellos.

Articulo 17.- Actos discriminatorios
en el desarrollo y autonomia
personal

Se considerard un acto
discriminatorio cuando la familia
natural, la sustituta o los servicios
sustitutivos del cuido familiar, a pesar
de recibir o contar con servicios
de apoyo e informacion, limiten
las oportunidades de desarrollo 'y
de autonomia a sus miembros con
discapacidad. Cualquier persona
podrd denunciar ante el Juzgado
de Familia o las Alcaldias Mixtas en
suU caso, dicho acto discriminatorio.

Articulo 58.- Tematica sobre
discapacidad

Para garantizar el derecho de
todos al desarrollo, los centros de
educacién superior deberdn incluir

contenidos generales y especificos
sobre discapacidad permitentes a
las diferentes dreas de informacion,
en la curricula de todas las carreras
y niveles

Articulo 18.- Violencia doméstica

Los actos citados en el articulo
precedente se considerardn
ademds como violencia doméstica,
cuando los actores tuvieran relacion
de parentesco con la persona con
discapacidad, de conformidad con
la Ley No. 7586 Confra la Violencia
Doméstica, del 10 de abril de 1996y
sus reglamentos.

Articulo 19.- Prevencion y atencién
de la violencia intrafamiliar

El Centro Nacional para el Desarrollo
de la Mujer y la Familia formulard y
coordinard -en conjunto con el ente
rector en materia de discapacidad
- politicas para prevenir y atender
los casos de violencia intrafamiliar
contra personas con discapacidad.

Articulo 20.- Servicios sustitutivos
del cuido familiar

Las personas con discapacidad
que reciben servicios sustitutivos del
cuido familiar, deben participar en
igualdad de condiciones en todas
las actividades que se promuevan
o0 en las que participe el servicio
familiar sustitutivo. Para garantizar
su  paricipacion,  la  entidad
responsable o supervisora  del




servicio sustitutivo del cuido familiar
procurard y proveerd los servicios de
apoyo requeridos.

Articulo 21.- Uso de los servicios
sustitutivos del cuido familiar

Todas las organizaciones privadas
que brinden servicios sustitutivos del
cuido familiar y que cuenten con
financiomiento total o parcial o
con el beneficio del Estado y de las
municipalidades, serdn accesibles
a las personas con discapacidad
en riesgo social o en estado de
abandono. Estas organizaciones
proveerdn los servicios de apoyo
requeridos.

Articulo 22.- Promocion de los
servicios sustitutivos del cuido
familiar

El ente rector en materia de
discapacidad, el Patronato
Nacional de la Infancia, el

Instituto  Mixto de Ayuda Social,
las  municipalidades 'y demds
instituciones del Estado promoverdn
y apoyardn la autogestion de los
servicios sustitutivos no segregados
del cuido familiar.

Articulo 23.- Abandono de hecho

Se considerard  abandono de
hecho, la situacion de la persona
con discapacidad en donde no
existen parientes inmediatos, que
se enconfraren en disposicion o
condiciones de responsabilizarse

por ellay sin que medie declaratoria
judicial o administrativa que asi lo
determine.

Articulo 24.- Actos discriminatorios
a la infancia y adolescencia

El Patronato Nacional de la Infancia
presentard a solicitud de parte o de
oficio, las acciones administrativas
y judiciales correspondientes @
fin de que se eliminen todos los
actos y disposiciones que directa
o Iindirectamente discriminen al
nino, niNa Yy adolescente con
discapacidad del acceso a los
programas y servicios que requiera.

Articulo 25.- Calidad de los
servicios a menores de edad

El Patronato Nacional de la Infancia
y demds instituciones del Estado,
segun su competencia, promoverdan
y fiscalizardnla autogestiony calidad
de los servicios de proteccion para
ninos, niNas y adolescentes con
discapacidad en condicion de
riesgo social o estado de abandono,
incluyendo todas las ayudas
técnicas y servicios de apoyo que
requieran para el pleno ejercicio de
sus derechos y deberes.

Articulo 26.- Servicios no
segregados

El Patronato Nacional de la Infancia
garantizard, promoverd vy fiscalizard
el desarollo de  estrategias
tendientes a la ubicacidn de los




ninos, niNas y adolescentes con
discapacidad en condicidon de
riesgo social o estado de abandono,
en ambientes no segregados que
faciliten su autonomia personal.

Articulo 27.- Apoyo a la familia en
riesgo social

El Patronato Nacional de la Infancia,
el Instituto Mixto de Ayuda Social, la
Caja Costarricense de Seguro Social
y la Junta de Proteccion Social de
San José, a través de los mecanismos
correspondientes, apoyardn
técnica y econdmicamente, hasta
tanto se requiera, a las familias con
uno o0 MAs miembros menores de
edad con discapacidad, cuando
la situacidn social o econdmica
del grupo se constituya en actor
de riesgo para su desarrollo y
autonomia personal. En caso de
que las circunstancias anteriores
afecten a las familias constituidas
por adultos con discapacidad, el
Instituto Mixto de Ayuda Social, la
Junta de Proteccion Social de San
José y la Caja Costarricense de
Seguro Social, brindardn los apoyos
arriba senalados.

TITULO |
CAPITULO |
Acceso a la Educacion

Articulo 43.- Constitucion del

Comité de Apoyo Educativo

Todo centro educativo publico vy
privado organizard un Comité de
Apoyo Educativo el cual tendra
funciones consullivas vy estard
integrado por el director o su
representante, quien lo presidird,
y ademds por los siguientes
representantes, seleccionados o
nombrados segun el procedimiento
que cada institucion establezca:

a)EnlosCentrosqueimpartenPrimero
y Segundo ciclos de la Educacion
General Bdsica, el director o su
representante, un mdaximo de dos
docentes de Educacion Especial,
dos representantes de los ofros
docentes y un representante de los
padres de familia de los estudiantes

con necesidades educativas
especiales, matriculados en la
institucion.

b) En los Centros que imparten el
TercerCiclodelaEducacion General
Bdsica y la Educacion Diversificada,
el director o su representante, un
representante de los docentes de
Educacion Especial si los hubiera,
uno o dos representantes de los
orientadores, unrepresentante de los
profesores guia, un representante de
los padres de familia de estudiantes
con necesidades educativas
especiales y un estudiante con
necesidades educativas especiales.

c) En los centros educativos




unidocentes y en aquéllos en los
que no se reunan las condiciones
anteriores, la Direccidon del centro
constituird un Comité de Apoyo
Educativo con un minimo de 3
personas. el director y 2 padres de
familia.

Ley 8661

Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad

Preambulo

Los Estados Partes en la presente
Convencion,

a) Recordando los principios de la
Carta de las Naciones Unidas que
proclaman que la libertad, la justicia
y la paz en el mundo tienen por base
el reconocimiento de la dignidad y
el valor inherentes y de los derechos
iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana,

d)RecordandoelPactointernacional
de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales, el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, la
Convenciéon Internacional sobre la
Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién Racial, la Convencion
sobre la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra
la mujer, la Convencién confra la
Torturay Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes, la

Convencion sobre los Derechos del
Nino y la Convencién Internacional
sobre la proteccion de los derechos
de todos los frabajadores migratorios
y de sus familiares,

x) Convencidos de que la familia
es la unidad colectiva natural y
fundamental de la sociedad y tiene
derecho arecibir proteccion de ésta
y del Estado, y de que las personas
con discapacidad y sus familiares
deben recibir la proteccion y la
asistencia necesarias para que las
familias puedan contribuir a que las
personas con discapacidad gocen
de sus derechos plenamente y en
igualdad de condiciones,

1.LosEstadosPartesse comprometen
a adoptar medidas inmediatas,
efectivas y pertinentes para:

a) Sensibilizar a la sociedad, incluso
a nivel familiar, para que tome
mayor conciencia respecto de
las personas con discapacidad y
fomentar el respeto de los derechos
y la dignidad de estas personas;

Articulo 14.- Proteccion contra la
explotaciodn, la violencia y el abuso

1. Los Estados Partes adoptardn
todas las medidas de cardcter
legislativo, administrativo,  social,
educativo y de ofra indole que
sean pertinentes para proteger a
las personas con discapacidad,
tanto en el seno del hogar como




fuera de él, contra todas las formas
de explotacion, violencia y abuso,
incluidos los aspectos relacionados
con el género.

2. Los Estados Partes también
adoptardn todas las medidas
pertinentes para impedir cualquier
forma de explotacidon, violencia
y abuso asegurando, entre
ofras cosas, que existan formas
adecuadas de asistencia y apoyo
que tengan en cuenta el género
y la edad para las personas con
discapacidad y sus familiares y
cuidadores, incluso proporcionando
informaciéon y educacion sobre la
manera de prevenir, reconocer vy
denunciar los casos de explotacion,
violencia y abuso. Los Estados Partes
asegurardn que los servicios de
proteccion tengan en cuenta la
edad, el género y la discapacidad.

Articulo 22.- Respeto de la
privacidad

1. Ninguna persona con
discapacidad,independientemente
de cudl sea su lugar de residencia o
su modalidad de convivencia, serd
objeto de injerencias arbitrarias o
legales en su vida privada, familia,
hogar, correspondencia o cualquier
ofro tipo de comunicacién, o de
agresiones ilicitas contra su honor
y su reputacion. Las personas con
discapacidad tendrdn derecho
a ser protegidas por la ley frente a
dichas injerencias o agresiones.

Articulo 23.- Respeto del hogar y de
la familia

1. Los Estados Partes tomardn
medidas efectivasy pertinentes para
poner fin a la discriminacion contra
las personas con discapacidad en
todas las cuestiones relacionadas
con el matrimonio, la familig,
la paternidad y las relaciones
personales, y lograr que las personas
condiscapacidadesténenigualdad
de condiciones con las demads, a fin
de asegurar que:

a) Sereconozcaelderecho de todas
las personas con discapacidad en
edad de confraer matrimonio, a
casarse y fundar una familia sobre
la base del consentimiento libre y
pleno de los futuros conyuges;

b) Se respete el derecho de las
personas con discapacidad a
decidir libremente y de manera
responsable el nUmero de hijos que
quieren fener y el fiempo que debe
transcurrir entre un nacimiento vy
ofro, y atener acceso ainformacion,
educacion sobre reproduccion y
planificacion  familiar  apropiados
para su edad, y se ofrezcan los
medios necesarios que les permitan
ejercer esos derechos;

c) Las personas con discapacidad,
incluidos los ninos  y- las ninas,
mantengan su fertilidad, enigualdad
de condiciones con las demas.




2. Los Estados Partes garantizardn
los derechos y obligaciones de
las personas con discapacidad
en lo que respecta a la custodia,
la futela, la guarda, la adopcion
de ninos o instituciones similares,
cuando esos conceptos se recojan
en la legislacion nacional; en todos
los casos se velard al mdximo por el
interés superior del nino. Los Estados
Partes prestardn la  asistencia
apropiada a las personas con
discapacidad para el desempeno
de sus responsabilidades en la
crianza de los hijos.

3. Los Estados Partes asegurardn que
los ninos y las ninas con discapacidad
tengan los mismos derechos con
respecto a la vida en familia. Para
hacer efectivos estos derechos,
y a fin de prevenir la ocultacion,
el abandono, la negligencia y la
segregacion de los ninos y las ninas
condiscapacidad, los Estados Partes
velardn por que se proporcione con
anticipacion informacion, servicios y
apoyo generales a los menores con
discapacidad y a sus familias.

4. Los Estados Partes asegurardn
que los ninos y las ninas no sean
separados de sus padres contra
su voluntad, salvo cuando las
auforidades competentes, con
sujecion a un examen judicial,
determinen, de conformidad con la
ley y los procedimientos aplicables,
que esa separacion es necesaria

en el interés superior del nino. En
ningun Caso se separard a un menor
de sus padres en razon de una
discapacidad del menor, de ambos
padres o de uno de ellos.

5. Los Estados Partes hardn todo lo
posible, cuando la familia inmediata
no pueda cuidar de un nino con
discapacidad, por proporcionar
atencidon alternativa dentro de la
familia extensa y, de no ser esto
posible, dentro de la comunidad en
un entorno familiar.

Articulo 28.- Nivel de vida
adecuado y proteccién social

1. Los Estados Partes reconocen
el derecho de las personas con
discapacidad a un nivel de vida
adecuado para ellas y sus familias,
lo cual incluye alimentacion, vestido
y vivienda adecuados, y a la mejora
continua de sus condiciones de vida,
y adoptardn las medidas pertinentes
para salvaguardar 'y promover
el ejercicio de este derecho sin

discriminacion por motivos de
discapacidad.
c) Asegurar el acceso de las

personas con discapacidad y de
sus familias que vivan en situaciones
de pobreza a asistencia del Estado
para sufragar gastos relacionados
con su discapacidad, incluidos
capacitacion, asesoramiento,
asistencia financiera y servicios de
cuidados temporales adecuados;




P EL CENAREC: UNRECURSO
PARA LOS ESTUDIANTES Y
FAMILIAS DE NUESTRO PAS

Por Evelyn Calderon Campos

reunirse con familias y comunidad educativa de estudiantes

EI CENAREC durante el ano 2015 tuvo la oportunidad de
con discapacidad de todo el pais.

El propdsito de estos encuentros fue brindar asesoria en productos
de apoyo a la poblacion estudiantil, donde la Direccion de
Programas de Equidad del MEP, tiene un rol fundamental en este
proceso.

Especificamente la Direccion de Programas de Equidad, con
el criterio técnico del CENAREC, cuenta con un procedimiento
para que los estudiantes reciban un subsidio por concepto de
donacion del producto recomendado.

Gracias al apoyo de las familias y de la comunidad educativa,
740 estudiantes fueron beneficiados.

Seguidamente se presenta un mapa queregistralas comunidades
visitadas y estudiantes asesorados por cada una de las sedes:
Coto, Liberia, Limon, San Carlos y San José.
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MAPA DE ASESORIAS REALIZADAS DURANTE EL 2015
cenarec

Informacién recopilada por Ivan Quesada Granados. Fuente: Archivos CENAREC




» FAMILIAS DIVERSAS

Por Tatiana Navarro Mata, Departamento de Investigacion

Evelyn Calderén Campos, Departamento de Informacion y Orientacion

Las familias estdn compuestas por diferentes personas, que
responden a roles y caracteristicas, como parte de la estructura
familiar en que se desarrollan.

Es precisamente, esa estructura familiar, lo que hace que las
familias sean diversas, y que de manera definitiva contribuyan al
fortalecimiento de la sociedad y sus valores.

Segun Campabadal, 2005, “Familia es la unidad social constituida
por un grupo de personas unidas por vinculos consanguineos,
afectivos, y/o cohabitacionales que llenan necesidades diversas
en el ser humano para su desarrollo integral”.

El CENAREC, como una entidad inclusiva valora y aplaude la
diversidad de familias que constituyen nuestro pais, y que velan
por una sociedad cada dia mds inclusiva.

Referencia:

Campabal, M. 2005. El nino con discapacidad y su entorno.
Editorial EUNED, San Joseé, Costa Rica, pagina 61.
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CENAREC PARA TODOS por el Centro Nacional de Recursos
para la Educacion Inclusiva de Costa Rica e distribuye bajo
una Licencia Creative Commons Atribucion-NO Comercial-
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