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EDITORIAL

Eduardo Valenzuela Elizondo

Periodista del CENAREC

Sin duda alguna, uno de los retos mas

importantes que nos ha planteado la pandemia

causada por el COVID19, es mantener “a flote”
‘ el sistema educativo.

Desde el Ministerio de Educacién Publica, MEP,
se han reallzado enormes esfuerzos para que el estudiantado no quede
rezagado en un momento critico para la humanidad, donde el
distanciamiento y aislamiento fisico han sido determinantes para evitar
la mayor cantidad de decesos posibles. Esto, evidentemente, conllevo a
una total revolucidon de la forma en que hemos conceptualizado la
educacion, trasladando a los ambientes virtuales, a la distancia, todo
aquello que desde siempre hemos realizado en los salones de clase.

Claro estad que ese esfuerzo del MEP no valdria de nada sin el trabajo y
dedicacion de toda la comunidad educativa: cuerpo docente, familias,
estudiantado, personal administrativo, quienes han tenido que
adaptarse, si o si, a la nueva realidad, que, si bien en este punto nos ha
permitido trabajar desde una modalidad hibrida (a distancia y
presencial), llegd para quedarse.

Es por esto, que, en la presente edicion de la Revista INCLUSIVA,
hemos querido que usted conozca, de primera mano, de su pufo y letra,
a quienes han protagonizado y batallado en esta campafa, enfrentando
temores ante lo desconocido, pero con amor, mistica, disciplina y
vocacion. Nadie nunca estuvo preparado para este cambio drastico y
repentino, que privd a toda la comunidad educativa de ese compartir, de
ese convivir dentro de los salones de clase, pero eso no fue
impedimento para seguir adelante con la misidén de preparar a toda
costa a nuestro ejército de estudiantes.

La creatividad, el ingenio y sobre todo el deseo de ver a nuestro
estudiantado salir adelante, son ese motor que mueve a personas
directoras y personal docente a buscar alternativas para que nadie se
guede atrds. Esperamos que las experiencias aqui presentadas se
conviertan en inspiracién y puedan ser replicadas en todos los rincones
del pais.



El desafio: garantizar el derecho a una

educacion inclusiva y de calidad en el contexto de la
pandemia por Covid-19

Maybel Quirds Acufia
Asesora Nacional de Educacion Especial

Direccion de Desarrollo Curricular

Los afos 2020 y 2021 se han causa de la enfermedad
visto enmarcados por una Covid-19, que ha impactado
situacién nunca vista, en la salud publica y en el

generada por la pandemia a



estilo de vida de todos los
habitantes del planeta.

No hay pais, comunidad,
familia o persona que no haya
sido “tocada” por esta realidad
y le haya generado stress,
angustia e incertidumbre. Ante
toda esta situacion mundial,
los sistemas educativos, han
aunado esfuerzos por cumplir
con uno de los derechos
nucleares, la educacién, ya
que esta pandemia ha
demostrado ser ésta una de
las catastrofes mas serias de
la historia reciente, donde una
de las prioridades de las
familias, es la educacion,
entendida esta, como un
proceso que permite al ser
humano tomar conciencia de
su situacion, analizarla y
responder a la problematica
gue le rodea con la intencion
de mejorarla.

En la crisis de la Covid-19, las
personas docentes han
demostrado, como lo han
hecho en diferentes momentos
de la historia, un gran
liderazgo e innovacioén para
garantizar que el aprendizaje
no se detenga y que ninguna
persona estudiante se quede
atras. (UNESCO, 2021)

De igual forma, las personas
docentes que brindan apoyo o

trabajan en los servicios
especificos que ofrece la
educacion especial en el
Ministerio de Educacion
Publica (MEP), han dado
muestra de su compromiso
con el fin que el estudiantado
con discapacidad no sea
excluido del proceso
educativo, en este contexto.

Aunado a lo anterior, a las
familias les ha correspondido
llevar gran parte de la
responsabilidad de educar a
sus hijos e hijas en el hogar,
lo que ha significado un
enorme cambio en las
dindmicas de relacion entre
todas las personas que las
integran; por lo que, en este
momento, es imperativo que
la relacion centro educativo,
familia y comunidad se
fortalezca de manera que se
trabaje colaborativamente, al
sumar esfuerzos para que la
continuidad del proceso
educativo sea una realidad.

Ante todo, en este panorama,
es importante plantearse una
serie de preguntas
generadoras que permitan
conocer, qué se ha hecho,
como se ha hecho y qué se
deberia mejorar para cumplir,
de forma conjunta, con este
desafio que nos plantea la



pandemia en el ambito
educativo.

A continuacion, se plantean
algunas preguntas con sus
respuestas, que tienen como
objetivo resumir las acciones
realizadas, analizarlas y
vislumbrar algunas premisas a
considerar para fortalecer el
proceso de aprendizaje del
estudiantado con
discapacidad, con el fin de
aprovechar la ventana de
oportunidad, que una
situacion de crisis provoca,
para sacar a la luz respuestas
innovadoras que nos
fortalecen como seres
humanos y sociedad.

éCuales estrategias ha
utilizado el MEP para
garantizar la continuidad
del derecho a la educacion
de la poblacion estudiantil
incluido el estudiantado
con discapacidad?

Es importante tomar en
cuenta, que los cursos lectivos
de los afos 2020 y 2021, en
todo el mundo, han sido
impactados en su organizacion
por la Pandemia generada por
la Covid-19, lo que ha
provocado que los gobiernos
se hayan unido para hacer

transferencia de
conocimientos y experiencias
exitosas, con el fin de
minimizar el impacto en el
proceso de aprendizaje de la
poblacion estudiantil.

Desde el ano 2020 y hasta la
fecha, el MEP tomo varias
medidas para garantizar el
derecho a la continuidad del
proceso educativo a toda la
poblacion estudiantil del pais,
en seguimiento meticuloso de
las medidas adoptadas por el
Ministerio de Salud de Costa
Rica. Por esto, se propuso una
estrategia para la mediacion
pedagdgica denominada,
“Aprendo en casa” (enlace
https://recursos.mep.go.cr/20
20/aprendoencasa/), la cual
esta acorde con lo establecido
en la Politica Educativa (enlace
https://www.mep.go.cr/sites/
default/files/page/adjuntos/pol
iticaeducativa.pdf ) y la
Politica Curricular vigentes, sin
dejar de lado el proceso de
Transformacion curricular
(enlace
https://www.mep.go.cr/sites/
default/files/documentos/trans
f-curricular-v-academico-
vf.pdf ), que se habia iniciado
en anos anteriores. En esta
propuesta, se dio relevancia al
uso de recursos tecnoldgicos,
asi como a la generacion de
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acciones especificas y
contextualizadas para el
aprendizaje a distancia, por lo
que se identificaron cuatro
escenarios en los cuales la
Tabla 1. Escenarios. Fuente:
MEP (2020)

poblacion estudiantil fue
ubicada de acuerdo con el
contexto. En la tabla 1 se
resumen dichos escenarios.

Escenario

Estudiantes con acceso a
internet y dispositivo en casa.

Se caracteriza por una
mediacién pedagdgica que
promueve el aprendizaje
auténomo para la construccién
de conocimiento, con el uso de
herramientas tecnoldgicas.

Estudiantes que cuentan con
dispositivo y con acceso a
internet reducido o limitado.

Se espera que la mediacion
pedagdgica promueva el
aprendizaje auténomo para la
construccion de conocimiento,
al emplear herramientas no
sincrénicas que impliquen un
consumo minimo de datos.

Estudiantes que cuentan con
dispositivos tecnoldgicos y sin
conectividad.

De igual forma que en los otros
escenarios, se promueve el
aprendizaje auténomo para la
construccion de conocimiento.
Las personas estudiantes que
cuentan con dispositivo sin
conectividad, utilizaran
recursos impresos y digitales
variados.

Estudiantes que no poseen
dispositivos tecnoldgicos ni
conectividad.

Se promueve el aprendizaje
auténomo para la construccién
de conocimiento. Las personas
estudiantes utilizan solo
materiales impresos.




Toda la poblacién estudiantil,
que incluye al estudiantado en
situacion de discapacidad, fue
ubicada en cada uno de estos
escenarios con el fin de tomar
en cuenta los contextos y
ejecutar las acciones que
permitieran la continuidad del
proceso educativo.

Sumado a esta estrategia, se
utilizaron las Guias de Trabajo
Auténomo (GTA), que son una
herramienta didactica que se
han destacado como principal
instrumento pedagdgico para
disenar e implementar el
apoyo educativo a distancia y
en la educaciéon combinada, la
cual consiste en que el
proceso educativo se imparta
en dos escenarios distintos: a
distancia y de forma
presencial. Las GTA estan
basadas en los principios de la
Transformacion Curricular y se
construyen segun los
indicadores de la habilidad
denominada “aprender a
aprender” (una de las trece
habilidades que el pais ha
seleccionado como parte del
proceso de Transformacién
curricular), la cual tiene tres
indicadores importantes:
planificacion, autorregulacién
y evaluacion.

Con respecto a las GTA, se
solicitd al personal docente
gue las disefara en
seguimiento de la estructura
facilitada y con la presentacion
de la informacion por
multiples formas, con
motivacidn del estudiantado
con frases que le impongan
retos y permitan que de igual
forma exprese lo aprendido
por diferentes opciones, lo que
responde a los principios del
Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Ademas,
se procura que las actividades
planteadas se realicen de
forma exitosa, para lograr asi
la autoeficacia aprendida del
estudiantado. Estas multiples
formas de acompanamiento y
monitoreo, se incluyeron
desde la plataforma Teams
para la poblacidon estudiantil
que se ubica en el escenario 1,
otros medios asincroénicos
como teléfono celular por
medio de audios, videos,
dispositivos de
almacenamiento (con recursos
didacticos de multimedios) en
los escenarios 2 y 3; asi como
documentos impresos, libros
de texto, materiales concretos
para los niveles de preescolar
que se facilitan al
estudiantado en el escenario 4
y que se entregaron cuando



las familias recogian los
alimentos, en las fechas que
se establecieron para ese fin.

Dentro de la “"Caja de
Herramientas”
(https://cajadeherramientas.
mep.go.cr/app/) que es la
plataforma virtual que apoya
el planeamiento didactico, se
facilitd un enlace a la
estrategia “"Aprendo en casa”
en donde se alojaron mas de
mil ejemplos de GTA de las
diferentes asignaturas,
modalidades y niveles.

Para los servicios especificos y
de apoyo de la educacion
especial, se elaboré un
documento muy completo
lamado “Pautas para docentes
de apoyo y personal de
servicios especificos de
educacion especial”, el cual
complemento las otras
disposiciones emanadas por
las autoridades del MEP y
establecio aspectos
fundamentales a tomar en
cuenta en cada uno de los
servicios especificos y de
apoyo, este documento aun
esta vigente.

Toda esta estrategia, permitié
continuar con el proceso
educativo del estudiantado
con discapacidad, para

promover una educacion
contextualizada segun el
escenario en que se ubicé
cada persona estudiante.

En el ano 2021, el MEP
promueve el regreso a clases
por medio de la Estrategia
Regresar y publica varios
documentos, que se
encuentran alojados en el
siguiente enlace:
https://mep.go.cr/estrategia-

regresar-2021, los cuales son:

Formulacion del plan de
apertura de centros
educativos.

Lineamientos evaluacion 2021.

Primera parte: Orientaciones
de mediacion pedagodgica de
educaciéon combinada.

Segunda parte: Orientaciones
especificas que incluye los
servicios de educacién
especial.

Orientaciones para el abordaje
integral de la poblacién
vulnerable y en riesgo de
exclusion educativa.

Guia regresar:
acompanamiento
socioemocional y educativo en
el retorno a la presencialidad.

Ademas, se publicaron una
serie de protocolos a seguir,
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para asegurar un retorno
seguro, controlado y paulatino
a clases presenciales. En el
siguiente enlace pueden
encontrar los protocolos
https://www.mep.go.cr/coron
avirus

Todos los documentos
anteriores permiten al
personal docente y
administrativo la organizacién
del centro educativo, con el fin
gue el estudiantado continte
su proceso de aprendizaje
desde la educacion
combinada, es decir, cuando
se alternan dos tipos de
escenarios el presencial y a
distancia.

¢En qué consiste la
mediacion pedagogica para
la educacidon combinada?

Segun el documento de
Orientaciones de mediacién
pedagdgica para la educacion
combinada, en su primera
parte, establece que

La mediacion pedagdgica
para la educacion
combinada es una
oportunidad flexible,
ciclica y diversa para que
la persona docente
ofrezca acompafamiento
a la persona estudiante

en dos ambientes de
aprendizajes diferentes,
el trabajo en la
presencialidad y el
trabajo a distancia,
privilegiando la
permanencia del vinculo
de la comunidad
educativa...Se desarrolla
en cuatro momentos la
conexion, la
colaboracion, la
clarificacion y la
construcciéon/aplicacion.
(MEP, 2021, p. 12)

En el documento citado
anteriormente, también se
conceptualiza la mediacién
pedagdgica de la siguiente
manera:

La mediacion pedagdgica
es una actividad
experimentada e
intencionada que incluye
todas las actividades,
métodos y técnicas que
la persona docente
realiza en el contexto
educativo para promover
y acompanar el
aprendizaje de la
persona estudiante, y
fomentar la construccion
de conocimientos y el
desarrollo de habilidades.
(MEP, 2021, p. 13)
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En resumen, la mediacion
pedagdgica para la educacion
combinada es aquella que
permite que el proceso de
aprendizaje se lleve a cabo
con la alternancia de dos
ambientes diferentes de forma
presencial o a distancia y para
ello, propone cuatro
momentos de construccién del
conocimiento que se
complementan, a saber: la
conexion, la colaboracion, la
clarificacion y la
construccién/aplicacion.

¢En qué consisten cada uno
de los cuatro momentos de
la mediacion pedagodgica
para la educacion
combinada?

Es importante destacar que en
el presente curso lectivo hay
estudiantes que se encuentran
en los cuatro escenarios y
algunas familias han decidido
que sus hijos o hijas
permanezcan Unicamente en
el ambiente a distancia; esta
situaciéon complejiza la labor
docente, al tener que elaborar
su planeamiento pedagdgico
en la consideracién de esta
diversidad de situaciones.

Por esta razoén, se indico al
personal docente que, cuando

elaborara el planeamiento
didactico y realizara el proceso
de mediacion pedagdgica,
considerara cuatro momentos
gue son basicos para la
adquisicion de aprendizajes
esperados y el desarrollo de
habilidades, a saber:

Conexion: Es el espacio para
promover la vinculacién entre
los conocimientos previos de
la persona estudiante, sus
experiencias, intereses,
emociones y los aprendizajes
nuevos que seran construidos,
para establecer “puentes
cognitivos”, es decir unir los
nuevos aprendizajes a los
aprendizajes que la persona
estudiante ya posee.

Clarificacion: Este momento
permite comunicar y expresar
dudas, consultas e
inquietudes, con el fin de
profundizar en los
conocimientos, habilidades y
destrezas que se han
adquirido y fortalecerlos.

Colaboracion: tiene como
objetivo facilitar la
interconexién entre las
personas docentes y
estudiantes, en procura de
crear redes para la
conformacion de comunidades
de aprendizaje entre las

11



diferentes personas de la
comunidad educativa. La
colaboracion, es una de las 13
habilidades! que se
implementan en la
Transformacion curricular y
permite el desarrollo de
procesos metacognitivos de
quienes participan del proceso
de aprendizaje. La
metacognicién permite a la
persona estudiante reflexionar
sobre la forma en que
aprende, para mejorarla y
convertirse en un aprendiz
experto.

Construccion/aplicacion:
Consiste en la posibilidad
que las personas estudiantes
transfieran los conocimientos
adquiridos y las habilidades
desarrolladas en la solucién de
problemas que se presentan
en su vida diaria. Este
momento ofrece la
oportunidad de llevar los
aprendizajes adquiridos a
otros contextos o situaciones
personales.

Estos cuatro momentos son

importantes, porque permiten
a la persona estudiante, partir
de conocimientos basicos que

! Las trece habilidades son: pensamiento critico,
pensamiento sistémico, aprender-aprender,
resolucion de problemas, creatividad e
innovacion, ciudadania local y global,

estan en su memoria
(aprendizajes previos) y hacer
las conexiones con los
aprendizajes nuevos con el
repaso de aquellos que son
necesarios para comprender lo
nuevo. Esto permite clarificar
el vocabulario, las situaciones
de contexto y preparar el
nuevo aprendizaje, el cual se
une con el aprendizaje
anterior por medio de
“puentes cognitivos”. Estos
nuevos aprendizajes se
construyen en sociedad, es
decir en colaboracién unos con
otros y sobre todo aplicar lo
aprendido a situaciones de la
vida diaria lo que permite
desarrollar las estructuras
cerebrales para lograr una
cognicion de nivel superior en
donde se utilicen las funciones
ejecutivas de: planear,
autorregularse, monitorear su
propio aprendizaje, prever
consecuencias y anticiparse,
con el fin de trasladar lo
aprendido a situaciones de la
vida diaria.

responsabilidad personal y social, estilos de vida
saludable, vida y carrera, colaboracidn,
comunicacion, apropiacién de las tecnologias
digitales y manejo de la informacion.

12



é¢Como fortalecer el
proceso de aprendizaje de
la poblacion estudiantil
con discapacidad en este
contexto de pandemia?

A pesar de que el panorama
es incierto y existe una
tendencia marcada de
advertencia que realizan
diversos organismos
internacionales, en los que se
enfatiza que las poblaciones
mas vulnerables, entre ellas la
poblacion con discapacidad,
son un foco de atencidn en
todos los paises, tal y como lo
establece CEPAL-UNESCO
(2020, p. 17)

Equidad e inclusion:
centrarse en los grupos
de poblacién mas
vulnerables y
marginados —incluidos
los pueblos indigenas, la
poblacién
afrodescendiente, las
personas refugiadas y
migrantes, las
poblaciones
socioecondmicamente
mas desfavorecidas y las
personas con
discapacidad—, asi como
en la diversidad sexual y
de género.

Es importante entonces, tomar
conciencia que la centralidad
en los grupos en situacion de
vulnerabilidad no es
unicamente responsabilidad de
las politicas gubernamentales,
sino en un trabajo
colaborativo que cada servidor
publico realiza y
particularmente en el ambito
de la educacién, por lo que
algunas propuestas de mejora
gue favorezcan el aprendizaje
y garanticen la continuidad del
proceso educativo para esta
poblaciéon son:

e Priorizar la salud fisica,
mental y emocional de la
poblacion con
discapacidad y sus
familias, en procura de
una comunicacion fluida
y asertiva entre el
personal del centro
educativo y las personas
que conforman las
familias y brindar apoyos
psicoldgicos cuando se
requiera.

e Garantizar el derecho a
la continuidad del
proceso educativo a la
poblacién con
discapacidad, desde una
vision de inclusion
educativa y social, al
establecer vinculos entre

13



el personal docente, el
estudiantado y sus
familias.

Trabajar
colaborativamente, entre
el personal del centro
educativo, las familias y
redes comunales, con el
fin de conjuntar saberes
para responder de forma
integral a las
necesidades de cada
estudiante. Es
importante priorizar, en
aquellos aprendizajes
gue son mas
significativos y
funcionales para que la
persona con
discapacidad traslade a
su entorno inmediato y
le brinde mayor
autonomia y
autodeterminacion.
Procurar el acceso a las
tecnologias y el
desarrollo de la
competencia digital en el
estudiantado con
discapacidad, sus
familias, asi como en el
personal docente; con el
fin que, por medios
sincrénicos o
asincronicos, se
promuevan los servicios
y apoyos por parte de los
diferentes profesionales

involucrados en el
proceso educativo.
Flexibilizar los tramites
administrativos, con el
fin que la prioridad sea
la poblacién estudiantil
para que respondan y
faciliten el proceso de
articulacién y trabajo
colaborativo.

Aplicar los momentos de
la mediacion pedagdgica
combinada para que
todo aprendizaje nuevo
se conecte con los
conocimientos previos,
de forma que, de
manera colaborativa, se
clarifiquen y construyan
nuevos aprendizajes
para el desarrollo de
habilidades que se
apliquen a contextos de
la vida diaria.
Establecer una red de
apoyo para evitar la
exclusidn de la poblacion
con discapacidad, al ser
una prioridad el
estudiantado que se
encuentra en situacion
de pobreza o deprivacién
sociocultural, para que
nadie se quede atras.

14



Estas acciones y muchas otras
que, desde el centro
educativo, el hogar y la
comunidad se realicen,
impactaran las vidas de las
personas con discapacidad,
con lo que se disminuiran las
brechas digitales y sociales
para la promocién de un
desarrollo inclusivo con base
comunitaria, en tiempos de
pandemia.

En conclusion, enfrentar el
desafio de garantizar el
derecho a una educacién
inclusiva y de calidad en el
contexto de la pandemia por
Covid-19, a toda la poblacion
estudiantil incluida aquella en
condicién de discapacidad, es
un trabajo que se realiza de
forma colaborativa entre el
personal directivo, docente,
las familias y el estudiantado,
al unir esfuerzos para que la
educacion sea inclusiva,
equitativa y de calidad, de
forma tal que se realice en los
entornos mas naturales
posibles con los apoyos
educativos que cada quien
requiere y que se brindan
desde un trabajo articulado y
compartido.
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rirtualidad
como nuestro
aliado en

tiempos de
Covid-19:

Experiencia pedagogica
de acercamiento virtual
con las familias.

Emilia Solis Sdnchez,

Servicio de Apoyo Fijo Terapia del
Lenguaje.

Maria José Vallejos Naranjo,
Docente Educacion Especial PEC.

Centro de Ensefianza Especial de
Heredia

“una sociedad donde todos tengan
sitio sdélo serd posible en un mundo
donde quepan muchos mundos. La
educacion se enfrenta a la
apasionante tarea de formar seres
humanos para quienes la

En los ultimos dias, para nadie

creatividad y la ternura sean ha sido un secreto la
necesidades vitales y elementos importancia que ha adquirido

definitorios de los suefios de el uso de los recursos

felicidad individual y social” virtuales, como alternativa

A 2002, p. 28). i
(Assman p- 28) para continuar muchos de los

procesos que han sido
programados inicialmente
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desde la presencialidad, la
emergencia sanitaria producto
de la pandemia por Covid-19;
ha afectado a todos los seres
humanos en el mundo que
atravesamos esta situacion, y
donde las medidas tomadas
para prevenir dicho contagio
han hecho un cambio en las
interacciones y en el proceder
en la mayoria de las
personas. Este panorama por
el que atraviesa el planeta
entero nos hace considerar,
con mayor fuerza, la
necesidad de las familias de
las personas con discapacidad
de ser apoyadas en el
incremento de los procesos
que favorezcan las habilidades
de participacion y de
desarrollo a través de
dispositivos tecnoldgicos con
los que estamos
acostumbrados a vivir, para
evitar que el mundo no se
detuviera, esto modifico la
forma de realizar muchas de
nuestras actividades
cotidianas como el interactuar

en espacios de conversacion y
de escucha.

Este es el caso de la mayoria
de las personas educadoras y
estudiantes, quienes hemos
cambiado las aulas de
nuestros centros educativos,
por dispositivos electrénicos,
percibidos posiblemente como
espacios poco humanos, frios,
literalmente metalicos o
mecanicos, haciéndonos creer
entonces que los procesos de
aprendizaje y de relacién
social a través de estos
también serian rigidos, sin
participacién, limitados,
dificiles o sin posibilidad de
generar sentires.

Segun Carrefio y Cabral
(2020)

Entre videos, tutoriales,
consultas a través de
aplicaciones como Zoom
o Skype, se va
entramando este nuevo
paisaje mediado por las
pantallas de los
dispositivos que nos
interpelan y convocan al
desafio principal de
“humanizar” la
virtualidad, o en tal caso
no deshumanizarnos en
el intento de adaptarnos
a la nueva tecnologia de
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la educacion del contexto
actual. Una educacion
distanciada del aula
como espacio material,
fisico, de la corporalidad
(con el cuerpo se ensena
y se aprende), de los
gestos, de la presencia
que implica poner
nuestras emociones,
expresiones, miradas,
intercambios
espontaneos no
mediados por el tiempo
de una buena conexion a
internet. (parr.2)

Sin embargo, a través del
ciberespacio, se ha generado
una relacidon de aprender a
aprender, para continuar con
los procesos de ensefianza y
aprendizaje, asi como del
desarrollo de otras habilidades
humanas como el conversar,
la atencion, la resiliencia, la
ternura y el amor, desde un
medio poco tangible pero
igualmente efectivo en la
mayoria de las situaciones, es
un reto para adaptar todas
nuestras estrategias de
trabajo y ampliar nuestra
capacidad de escucha y de
empatia. Desde los procesos
pedagdgicos aprendemos a
crear, adaptar e implementar

una variedad de estrategias
mediante el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), un
enfoque eficaz en la
flexibilidad de entornos que se
emplean en todas las personas
para generar aprendizajes
significativos y gratas
experiencias.

Es en este proceso donde
ademas nos volvemos
conscientes al descubrir que la
virtualidad bajo las actuales
condiciones mundiales, ha
reducido las distancias en la
comunicacion entre las
personas y de una u otra
forma también ha redirigido la
concepcion de las nuevas
relaciones en todos los
ambitos sociales, sean estos
laborales, familiares,
educativos e incluso politicos.
Es evidente que el uso de los
recursos tecnoldgicos no ha
sido facil en todas las
situaciones y circunstancias,
pero ha sido una oportunidad
para estimular nuestra
creatividad y generar nuevas
formas de innovar ante las
necesidades de crear espacios
pedagogicos de acercamiento
a las comunidades
aprendientes que, desde
nuestro ejercer profesional,
surgen.
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En nuestro caso, este cambio
en los procesos nos sorprendid
tanto en el ejercer laboral,
como en la modificacién del
panorama como estudiantes
de un posgrado, ya que
centramos nuestro proyecto
de graduacién en el rol
familiar, social y educativo de
las familias de las personas en
condicién de discapacidad a
través del enfoque de una
Investigacion- Accidn-
Participacion (IAP), la cual
inicialmente programamos
realizar las actividades y el
trabajo de campo desde la
presencialidad, pero con los
cambios generados por la
situacién pais por Covid-19,
ideamos y nos apropiamos de
nuevas oportunidades,
creamos alternativas virtuales
y reinventamos las formas de
alcanzar nuestra meta, para
que las familias participantes
aceptaran ser parte de esta
propuesta.

Por lo tanto, a través de este
método de investigacién, cuyo
propodsito es conocer la
percepcion de familias de las
personas con discapacidad
ante eventos que han
modificado su estructura

y dindmica familiar,
validandolas como sujetos

reales, presentes en el mundo
y basandonos en la
informacidén que compartan
sobre sus experiencias,
opiniones, valores y forma de
vida.

Segun Lorena Cortés, una de
nuestras participantes

“...he aprendido que
compartimos una
misma situacion y que
no importa como se
llama el diagndstico de
nuestros hijos somos
seres humanos que
tenemos las mismas
necesidades, los
mismos anhelos, las
mismas esperanzas...”
(Comunicacion
personal, 11 de
noviembre 2020)

Ante las medidas de
distanciamiento social que se
requieren, propusimos como
estrategias de acercamiento el
uso de la tecnologia que
estuviera al alcance de dichas
familias. Para ello, utilizamos
como medios de comunicacién
las aplicaciones y plataformas
de mensajeria de texto,
compartir videos, fotografias,
audios y video llamadas de
forma gratuita acorde con la
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disponibilidad de conexion y
de dispositivo con el que
contara cada familia.

Ayala (s.f.), propone que las
Tecnologias de Informacién y
Comunicacion (TIC), son
herramientas que han
incrementado el grado de
significancia y concepcién
educativa, establece nuevos
modelos de comunicacion,
ademas genera espacios de
formacién, informacion,
debate, reflexion, entre otros,
se rompe con las barreras del
tradicionalismo en el aula,
donde se trasciende de un
espacio fisico, hacia otro
dénde la apertura y la
voluntad humana prevalezca
asi como que la interaccién
digital estimule la creatividad
y el deseo de participacion.

Las TIC también proporcionan
una gran variedad de espacios
como la escucha y la
observacién de situaciones
que ocurren en otro lugar e
incluso las mas recientes, asi
como trabajar o realizar
actividades de forma virtual
para posibilitar y promover el
desarrollo de habilidades
comunicativas, tan necesarias
en la discusion y la
construccién colectiva de los
valores ciudadanos hacia la

=
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formacion o transformacion de
la convivencia social y
comunitaria.

Inicialmente se generaron
incertidumbres ante la
utilizacién para los espacios
virtuales y el uso de nuevas
herramientas tecnoldgicas al
considerarlos complejos,
sumado a las caracteristicas
de acceso y tiempo de internet
disponibles en cada familia
participante. Esto se ve
contrapuesto con la emocion y
el disfrute por la participacion
en cada encuentro vivido, los
cuales consistieron en el uso
de una plataforma virtual de
video llamada
aproximadamente cada
veintidos dias y en donde se
desarrollé un vinculo de
confianza que estimularan el
deseo de participacion y de
relatar sus experiencias
personales desde una
conversacion natural y fluida.
Se compartieron actividades
de reflexién y algunas un poco
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mas ludicas (juegos de mesa,
cine foros, rompecabezas,
actividades sorpresas, videos,
entre otros), asi como la
capacidad de escucha de cada
una de las familias. Lo anterior
refleja que la tecnologia es un
recurso positivo y no una
limitacion, ya que genera
mayor disposicion para
aprender de su uso y
aprovechar de una experiencia
que resultaba totalmente
nueva y distinta ya que era un
reto crear un vinculo afectivo
y significativo a través de la
distancia fisica que evidencia
la virtualidad cuando apenas
se comprende su
funcionalidad.

Segun Elba Blandoén una de
nuestras participantes

“..estoy muy
agradecida... que nos
permitieran expresar el
sentir de mamds o
familiares de los chicos
con discapacidad en lo
que nos duele, lo que
nos alegra, lo que
sentimos, tristezas,
alegrias, frustraciones,
miedos, todo...”
(Comunicacion
personal, 25 de marzo
2021)

En estos escenarios de
reaprendizaje, buscar alianzas
fue genial desde el no saber,
desde la curiosidad, la ayuda
mutua, la pregunta, la sonrisa,
la interrupcién, la multitarea y
la intromisién en nuestros
escenarios mas intimos: la
cocina, la sala, el patioy
durante nuestras rutinas
cotidianas: el café, el
descanso, el juego. Lo anterior
brinda espacio a otros
miembros de las familias para
“espiar”, “fisgonear”, sentarse,
escuchar ser parte. Nada de
esto hubiese sido posible
desde la presencialidad, que
ahora también valoramos con
nuevos 0jos.

Para nosotras a lo largo de un
ano en este proyecto de
investigacion, la virtualidad se
ha convertido en nuestra gran
aliada, ya que nos generd
muchas oportunidades de
aprendizaje, al comprender
que trascendemos de la
pedagogia tradicional a otra
donde se validen los sentires y
los pensares de la otredad en
plena libertad de conversacion
convirtiéndonos en una
comunidad aprendiente y en
donde se validan todos los
conocimientos, pero sobre
todo de crecimiento personal y
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profesional, que nos emociona
el compartir, ya que en un
tiempo tan convulso como lo
ha sido la pandemia, existen
alternativas para establecer
un acompanamiento real a las
familias de nuestro
estudiantado.

Al transitar, descubrimos que
el gran reto fue reaprender y
desaprender en conjunto,
traspasar los limites de la
percepcion de espacio,
recursos y tiempo para
acercarnos de otra manera a
través de los equipos
tecnoldgicos disponibles como
medio, porque lo que
humaniza las relaciones; no es
el escenario donde ocurren
sino el tiempo, la frecuencia
del encuentro, la libertad, la
honestidad, el compromiso,
las metas o suefos comunes
que nos inviten a crear. El
permiso para ser, decir y
hacer lo que necesitamos, el
habito de escuchar y que se
nos escuche.

Todos estos procesos no estan
limitados por el escenario o los
recursos, sino por las
personas, somos nosotras
quienes, al transformarnos,
arriesgarnos, probar, creamos
entornos de aprendizaje
sincrénicos (se refiere a un

mismo espacio donde se
trabaja de forma conjunta a
través de una conexidn virtual
en una plataforma
determinada) y asincronicos
(donde las personas
participantes trabajan a su
propio ritmo en momentos
distintos).

El uso de herramientas
virtuales como la plataforma
Zoom, el uso de Padlets o
muros de colaboracién
interactivos, encuestas
virtuales y el mismo WhatsApp
nos permitieron utilizar los
equipos vy las plataformas para
generar encuentros,
actividades y productos
colectivos. Con ello se
potencio el desarrollo de
habilidades para comprender
la forma en la que la
tecnologia en algunas de las
situaciones de la vida en las
que la empleamos falla, nos
deja en espera y entonces
crecemos en paciencia,
tolerancia y comprension;
gue se requiere de nuestro
ingenio para resolver
pequefias y grandes cosas;
gue aunque algunas
realidades implican *muchos
manuales y lenguaje técnico”
se hacen accesibles para
adaptarlas a un lenguaje
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simple que nos permita
conversar y comunicarnos, por
lo que segun Maturana (2002)
“lo humano existe en el
conversar y todo quehacer
humano ocurre como una red
de conversaciones” (p. 61).

Definitivamente la virtualidad
impacto en lo profundo
nuestro proceso de
investigacidon, nos permitio
acercarnos a cada familia
protagonista, conocer sus
sentimientos, sus experiencias
y deseos, nos generd un
espacio donde fuimos
investigadoras y participantes,
nos dio la oportunidad de ser
parte del acompahamiento
humano desde lo que como
grupo definimos, incluso
hemos llegado a pensar, que
gracias a la virtualidad fue
posible la realizacién de
nuestra investigacién. Lo que
inici6 como una preocupacion
o un reto termind como una
experiencia sumamente
satisfactoria al comprender
gue los procesos pedagdgicos
que trascienden y se
convierten en espacios de
escucha y de amor que
impacta en toda la comunidad
aprendiente.

Segun Lorena cortés, una de
nuestras participantes

“...hacer actividades
que involucren a las
familias para compartir
experiencias y yo creo
que de todos
aprendemos, eso es
muy importante para
no sentirse uno solo...”
(Comunicacion
personal, 11 de
noviembre 2020)

Ante esta maravillosa
experiencia, somos
conscientes que la familia
cumple una diversidad de
funciones relacionadas con la
satisfaccion de las necesidades
de sus miembros, ya que este
es el contexto que, en este
momento de pandemia, se
desarrolla gran parte de la
vida de la mayoria de las
personas, por lo que
consideramos es parte
esencial a la hora de orientar,
generar recursos y servicios
para el bienestar de la
persona con discapacidad al
convertirse en un espacio que
apoya a ese ser humano en la
consolidacion de sus
habilidades y capacidades,
para promover su
participacién activa en los
diferentes contextos sociales.

El trabajo en los procesos
pedagdgicos con las familias
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tiene en si mismo un caracter
interdisciplinar, por lo que el
apoyo, resiliencia,
comprensién y escucha por
parte de los profesionales
involucrados prevalecen en
todo momento y circunstancia
para que este sea fluido,
donde los recursos
tecnoldgicos se constituyen
como una alternativa que
brindan una oportunidad hacia
nuevos aprendizajes para
nuestras personas estudiantes
con miras hacia un
acompanamiento inspirador
donde se valide la
emocionalidad, el ser
companero/a, el respeto, la
comprension, la historia
personal y colectiva de los
actores sociales involucrados.

Para Capra (1992)

la cercania, el
acompainamiento, es parte del
principio mismo de la vida
social del ser humano, ya que
estamos conectados,
vinculados y entramados. Por
ello, las relaciones y acciones
que se presentan con otros son
parte de la vida, se dan con sus
sorpresas, variaciones y
cambios: son acciones
espontdneas y libres (p.144).
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Formacion humana y
capacitacion. Dolmen

Ediciones.

Salud socioemocional de las madres,
padres y docentes en |la educacion
combinada

Maria de los Angeles Calderdn Jiménez
Madster en Pedagogia y Licda. en Psicologia

Departamento de Investigacion Cenarec

“Todas las personas tienen recursos y capacidades para poder
afrontar desafios que la vida presenta” (Organizacion Mundial de la
Salud, 2012, p.3)
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La vida nos presenta
diferentes situaciones que
debemos afrontar, para las
cuales, en muchas ocasiones,
no tenemos referencia alguna,
pero de las que hay que salir
adelante; tal es el caso de la
pandemia provocada por la
Covid-19, la cual vino a
cambiar la vida y a
confrontarnos con nuestros
peores temores: desempleo,
enfermedad, hambre, muerte,
problemas econdmicos,
cambio de las rutinas diarias,
cambio de roles que
estdbamos acostumbrados a
tener, entre otros.

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (2020), citada por
el Ministerio de Salud de Costa
Rica (2021) la Covid-19 es

la enfermedad infecciosa
causada por el
coronavirus que se ha
descubierto mas
recientemente se
transmite por contacto
con otra persona que
esté infectada por el
virus. La enfermedad
puede propagarse de
persona a persona a
través de las goticulas y
aerosoles procedentes de
la nariz o la boca que
salen despedidas cuando

una persona infectada
habla, tose o estornuda,
también si estas gotas
caen sobre los objetos y
superficies, de modo que
otras personas pueden
tocar estos objetos o
superficies y luego se
tocan los ojos, la nariz o
la boca (p.5).

Debido a que este virus es de
facil y rapida transmision, el
mundo entero tuvo que tomar
medidas sanitarias urgentes y
nuestro pais no fue la
excepcion. Una de las medidas
principales fue la prohibicion
de estar en espacios cerrados
y con aglomeracién de
personas, lo que conllevo a
readecuar todas las
actividades que asi lo
requirieran, tal fue el caso del
sector educacion. Asi las
cosas, para el Ministerio de
Educaciéon Publica (MEP, 2020)
la pandemia dio como
resultado una reinvencion en
las relaciones, tanto en la
estructura social como en el
funcionamiento de los centros
educativos e instancias de
oficinas centrales, de modo
tal, que el sistema educativo
tuvo que experimentar un
gran cambio, con procesos de
transformacién, con
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novedosas practicas
educativas, lo que deja de
lado lo aplicado anteriormente
para que, de esta forma,
hacer frente al desafio de
continuar con el proceso
educativo de nifos, ninas y
jovenes en esta nueva
realidad.

Es asi como de un dia para
otro, la asistencia a centros
educativos se suspende, lo
que implica el reto a padres,
madres de familia, personas
encargadas, docentes y
estudiantes, de continuar con
el proceso a distancia para el
ano 2020, aspecto que
conllevo la adaptacién de las
realidades en un tiempo
récord.

En el ciclo lectivo 2021, con la
experiencia del afio anterior y
siempre en seguimiento de las
recomendaciones emanadas
por el Ministerio de Salud de
nuestro pais, es que se
plantea la educacion
combinada, la cual

brinda un andamiaje
sélido para adentrarnos
en la transicién de entre
los componentes de la
educacién a distancia y
las formas de ensefianza
presencial, las cuales, al

combinarse actividades,
practicas y estrategias
educativas, que van
desde la asistencia
presencial a clases y el
aprendizaje a distancia,
de manera sincronica o
asincronica, hasta el
aprendizaje auténomo.
(Ministerio de Educacién
Publica, 2021, 11).

Esto conllevd a que las
personas estudiantes
continuaran con educacién a
distancia, pero combinandola
con clases presenciales, con el
debido distanciamiento y la
aplicacion de protocolos en
sus respectivos centros
educativos.

El centro educativo y la
familia

El acompanamiento
familiar es fundamental
para la persona
estudiante. El apoyo
familiar es el pilar que
sostiene y articula el
entorno del aprendizaje
de la persona estudiante
(Ministerio de Educacion
Publica, 2020, p. 29)

La situacién de pandemia
alterd los roles de cada uno de
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los miembros de las familias;
el no asistir a los centros
educativos provocé
transformaciones a lo interno
de los hogares, como lo fue el
tener una especial
responsabilidad sobre la
educacion de los hijos e hijas,
donde padres, madres y
personas encargadas
asumieron un rol de tutoria, lo
que trajo una recarga de
funciones, por cuanto
anteriormente sus hijos e hijas
iban al centro educativo en las
horas en las que laboraban,
pero ahora el centro educativo
esta en casa y el trabajo
también.

Esto conllevé dindmicas muy
diferentes y desafios a lo
interno de los hogares,
ademas de tener que lidiar
con otras circunstancias:
algunas personas se
quedaron sin empleo o vieron
reducidos sus ingresos, con
las preocupaciones que eso
lleva; otros realizaron su
trabajo desde la casa, lo que
trajo la reestructuracion de
espacios y horarios, mas otras
situaciones que surgieron
COMO es su propio temor ante
enfermar del virus o a sus
seres queridos, lidiar con
miembros enfermos o

familiares cercanos, mas la
nueva responsabilidad de
acompafar de forma mas
cercana el proceso educativo
de sus hijos o hijas.

Ademas de lo sefialado
anteriormente, el proceso
educativo a distancia del afio
2020 y ahora en el 2021 con
la modalidad combinada, trajo
cambios en la rutina de
padres, madres y personas
encargadas, que ha provocado
un creciente nivel de estrés,
con el que ya de todas
maneras, lidiaban, provocado
por:

e Reestructuracion de
horarios para todos los
miembros de la familia: en
cuanto a horarios de
alimentacion, de higiene
personal, de trabajo, de
clases y tareas asignadas
para que las realicen a
distancia.

e Nuevas funciones asumidas
en el caso de los padres,
madres y personas
encargadas con el rol de
tutores lo que trae un
manejo de las emociones
en cuanto a tener que
asumir las exigencias de las
tutorias para lo cual no
tenian preparacion y con los
que en muchas ocasiones
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no contaban con las
herramientas pedagodgicas
para hacer frente.
Busqueda de espacios en el
hogar para que los ninos,
niflas y jovenes reciban sus
clases a distancia y
realizaran los trabajos
asignados, ademas de los
otros miembros que hacian
teletrabajo.

Logistica en la busqueda y
uso de dispositivos moéviles
para que sean utilizados
por sus hijos e hijas
estudiantes.

Acceso a internet segun la
demanda que se necesiten
a lo interno de los hogares.
Tiempo dedicado a las
tareas educativas con sus
hijos o hijas que muchas
veces interfieren con su
propio trabajo y
responsabilidades.

Dividir el tiempo dedicado a
varios hijos o hijas segun la
necesidad especifica.

En el caso que alguna
persona estudiante
presentara algun tipo de
discapacidad, hacer los
ajustes y cambios
respectivos para que
accedieran y ejecutaran los
trabajos asignados por sus
docentes.

En la situacion de las
personas docentes:

El rol de la persona
docente es esencial para
que la educacion logre
crear ambientes de
aprendizaje y redes de
trabajo colaborativo y
cooperativo (Ministerio
de Educacion Publica,
2020, p. 31)

Las personas docentes son
también miembros de sus
respectivas familias, por lo
que, ademas de enfrentar lo
anterior, deben cumplir con el
desafio de su labor
propiamente docente, la cual
ha variado por las nuevas
condiciones y caracteristicas,
con una modalidad combinada
en los centros educativos, con
el uso de los recursos que se
tienen, ademas de las
Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién (TIC) para
aprovecharlas al maximo.

El ano 2020 fue un cambio en
la normalidad acostumbrada,
anteriormente las personas
estudiantes asistian a clases
presenciales, con sus
companeros y docentes
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respectivos, con el apoyo de
libros de texto, fotocopias y en
algunos casos con el uso de la
tecnologia; no obstante, la
pandemia provoco la
imposibilidad de acudir a los
centros educativos, por lo que
se migro a la educacion a la
distancia, desestructurandose
por completo y ddndose una
“transicion educativa que
implica pasar, de un modelo
presencial de clases, a un
modelo no presencial, a
distancia o de acceso remoto.
A partir de las caracteristicas
basadas en acceso a recursos
tecnoldgicos y conectividad”
(Ministerio de Educacion
Publica, 2020, p.21).

Uno de los grandes obstaculos
en esta pandemia para
muchas personas docentes,
fue el uso de la tecnologia, ya
que algunas presentaban
grandes carencias en esta
area, no estaban
acostumbradas a usarlas, por
lo que hubo que iniciar con la
propia autocapacitacion y en
muchos casos, luchar con sus
propios temores e
inseguridades. Ademas de
eso, determinar el acceso los
escenarios educativos de sus
estudiantes, los cuales

sintetiza el MEP (2020) de la
siguiente manera:

a) Atencion a estudiantes
con acceso a internet y
dispositivo en casa.

b) Atencion a estudiantes
gue cuentan con
dispositivo y con acceso
a internet reducido o
limitado.

c) Atencién a estudiantes
gue cuentan con
dispositivos tecnoldgicos
y sin conectividad.

d) Atencidn a los
estudiantes que no
poseen dispositivos
tecnoldgicos ni
conectividad.

Todo esto trajo mucho estrés
a los profesionales en
educacion, que vieron una
recarga en sus funciones:

Autocapacitarse con los cursos
gue puso a su disposicion el
MEP, con el gran reto de usar
de una forma mas activa la
tecnologia, en el caso de
algunos que no tenian los
conocimientos necesarios.

Paralelamente, buscar formas
novedosas de llevar los
contenidos a sus estudiantes,
ya fuera de forma remota a
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través de las clases por medio
de la Plataforma Teams,
videos elaborados por ellos
mismos, a través de las Guias
de Trabajo Autonomo (GTA) o
por medio de aplicaciones
como WhatsApp.

Comunicacion con los padres y
madres de familia por
diferentes medios.

Cumplir con las demandas a
nivel administrativo como lo
fue la recoleccién de
evidencias de los trabajos que
hacia el estudiantado.

Realizar las adecuaciones
pertinentes para las personas
estudiantes con algun tipo de
discapacidad; en el caso de
varios estudiantes, adaptarse
a las necesidades de cada una
de las personas.

Y ademas de todo lo anterior,
lidiar con sus temores internos
a raiz de la pandemia, aunado
a todo lo que conlleva tener
sus propias familias y
trasladarse a la modalidad de
teletrabajo.

&¢Qué podemos hacer?

A continuacidn, se presentan
recomendaciones para padres,
madres de familia y docentes,
de manera que aborden de
forma positiva la situacion

actual en este nuevo modelo
de educacion combinada.

Reconocimiento de
emociones

No somos seres
racionales... somos
seres emocionales
que razonan.

Daniel Lopez

El primer paso para enfrentar
de una manera efectiva las
situaciones que nos aquejan,
es reconocer cOmo me siento,
es decir, el reconocimiento de
las propias emociones, las
cuales son: temor, tristeza,
confusidn, cansancio,
preocupacion, ira, impotencia,
entre otras.

Una vez que se reconocen, se
validan, lo que significa
permitirse sentirlas y
aceptarlas; una vez realizado
esto, se buscan las formas
para enfrentarlas de una
manera positiva, por ejemplo:
si siento tristeza lloro para
“soltar” y desahogarse; si se
reconoce que lo que se siente
es ira, mejor tomar un poco
de distancia con las otras
personas, ya que se actua de
manera negativa e impulsiva;
si lo que se siente es
confusion, se analiza
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especificamente ante qué,
para buscar formas de aclarar
las ideas. Todo lo anterior
requerira de una “inversion”
de tiempo, lo cual es
sumamente necesario.

Por otra parte, aceptar que
ante estos eventos es comun
sentir mucha presién para
cumplir con todo, ya que en
algunos casos hay una gran
exigencia interna, de ser asi,
deben buscarse mecanismos
para buscar un equilibrio,
como lo es delegar
responsabilidades en otros,
encontrar espacios para
descanso y para bajar los
niveles de estrés y de ser
necesario, solicitar ayuda con
un especialista.

éQué hacer para
sentirme mejor?

Es importante prestar
una atencion especial al
propio bienestar (...)
Cuidese para poder
ocuparse de los demas
en condiciones
adecuadas (Organizacion
Mundial de la Salud,
2012, p.12)

En la medida que la propia
persona esté bien, ese
bienestar se vera reflejado en
las funciones y actividades
que realice, ademas que
tendra una incidencia positiva
en los miembros de su familia
y en las personas que estan a
su cargo, de ahi la gran
importancia de practicar
algunas de las siguientes
recomendaciones:

Autocuidado: La persona
necesita espacios para si
misma, para disminuir la
presidn que siente ante la
diversidad de nuevas
funciones que se asumen. Se
requiere encontrar ese tiempo
para el autocuidado, evitar los
sentimientos de culpa, en el
sentido que sera un tiempo
para si mismo, sin atender a
las otras personas. Es
necesario encontrar el espacio
para que las personas estén
solas, reflexionar, escuchar
musica, hacer ejercicios,
conversar con alguna persona
de confianza, practicar la
meditacidn, buscar algin
pasatiempo u otra actividad
positiva que se desee realizar.
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Organizacion de los roles
y actividades que se
deben desarrollar:

Si se vive en familia, se tendra
una organizacion interna
propia, donde cada uno de los

miembros tengan
responsabilidades, de forma
tal que no recaiga en solo una
persona. Ademas, es
necesario hacer horarios para
las diferentes actividades, por
ejemplo, en el caso de las
personas docentes, no es sano
que pasen largas horas de
trabajo sin descanso alguno;
ademas, es necesario
determinar espacios para el
teletrabajo, para hacer las
tareas educativas, ademas un
horario para uso del equipo
tecnoldgico, ya sea
computadora, tableta o
teléfono celular en el caso de
las personas que tienen hijos
o hijas.

Habitos de vida saludable:

Practicar
- actividad fisica,
como caminar,
bailar,
ejercitarse, ya
sea de forma
individual o con
apoyo de algun
video de la web; alimentacion
sana al incrementar la ingesta
de frutas y verduras, disminuir
carnes rojas y tomar suficiente
agua; apagar pantallas y
medios electronicos al menos
30 minutos antes de dormir;
limitar la exposicion a noticias,
las cuales crean mayor
ansiedad y preocupacién,
puesto que, en su mayoria,
solo situaciones negativas
presentan.

El tiempo libre
dedicarlo a:
lecturas
agradables,
dibujar, pintar,
escribir, buscar
videos de relajacién o
meditacidén, iniciar un proyecto
personal.

Alejar los pensamientos
negativos:

Sustituirlos por los positivos;
por lo general cuando
tenemos tiempo de ocio, o
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antes de dormir, nos llegan
una cantidad de pensamientos
gue en su mayoria son
dafiinos, por ejemplo: por qué
hice eso, no me tuve que
enojar, qué pasara mafana,
gué sucede si... Ese tiempo de
pensamientos nos situan en el
ayer, con el cual no podemos

hacer nada; o nos llevan a
pensar en el manana, el cual
no ha llegado, de ahi la
importancia de dedicar la
energia al aqui y ahora, que
es lo Unico sobre lo que se
tiene control, tenemos el
control al manejar nuestras
emociones y decidir como
sentirnos al enfrentar los
retos. Hay que tener presente
que el miedo paraliza y no
permite ver con claridad.

Establecer espacios para
compartir con otros: Es de
suma importancia conversar,
una buena forma es mediante
mensajes de texto, llamadas,

reuniones virtuales con
amigos o con la propia familia,
pero con actividades de
esparcimiento y recreacion.
Practicar juegos de mesa en
familia son una buena opcion,
la cual, a la vez, nos permite
acercarnos mas.

Cuidarme yo, para cuidar a
los mios: Sila persona se
encuentra estable
emocionalmente, ayudara de
una mejor manera a las
demas, ya sean hijos, hijas,
parejas, familiares o sus
propios estudiantes. El propio
bienestar se proyectara a
quienes estén alrededor.

La situacién vivida a partir de
la pandemia por Covid-19 ha
enfrentado a una nueva
normalidad, muchos de los
cambios han venido para

35



quedarse, por lo tanto, lo que
corresponde es adaptarse a
las nuevas realidades, tanto
en la dindmica en las familias
como en la forma de hacerle
frente a las exigencias
educativas. Cuidar la salud
mental y emocional es tan
importante como cuidar la
salud fisica, ese abordaje
depende de nosotros mismos.
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Retos emocionales: Jel
estudiantado en la educacién combinada

Karla Castillo Cordero

Asesora del Departamento de Informacién y Orientacidn

Cenarec

Si a inicios del 2020 nos humano, nunca lo hubiéramos
hubiesen asegurado lo que creido. Definitivamente ha
ibamos a experimentar con la sido un cambio radical que nos
pandemia Covid-19 a nivel ha hecho visualizar las cosas
emocional, social y en general desde otro angulo

en todas las areas del ser completamente diferente.
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En el afio 2021, Henrietta
Fore, Directora Ejecutiva del
Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF)
menciono:

Debido a la ausencia de
las comidas escolares,
los nifios y niflas estan
hambrientos y su
nutricidén esta
empeorando. A causa de
la falta de interaccion
necesaria con sus
companeros y la
reduccién de la
movilidad, estan
perdiendo su forma fisica
y estdn mostrando
sintomas de trastornos
mentales. Asimismo, al
no disponer de la red de
seguridad que suele
brindarles la escuela, los
niflos y nifilas estan mas
expuestos al abuso, el
matrimonio infantil y el
trabajo infantil. (p. 1)

Esta situacién ocurre con los
niflos y nifias, pero équé
sucede con las personas
adolescentes y jovenes?

De acuerdo con UNICEF
(2020, p. 3) “cuatro encuestas
de opinion revelaron que las
personas adolescentes y
jovenes en Costa Rica han

experimentado ansiedad,
aburrimiento y depresion,
durante el confinamiento
producido por las crisis de la
pandemia del Covid-19”. De
ahi que, volver a las clases de
manera combinada ha sido
una ventana a la salud fisica y
mental de muchas de las
personas estudiantes de
nuestro sistema educativo. Sin
embargo, Angelo Arguello
Castro nos recuerda:

Las rutinas diarias y
necesidades particulares
de las personas
adolescentes y jévenes,
también cambiaron: han
perdido, por ejemplo,
Sus espacios de
interaccidn y cercania
fisica con otras personas
jovenes. Esta etapa de
Su vida es determinante
para el fortalecimiento
de la autoestima, el
desarrollo de habilidades
como la empatia, la
escucha, la tolerancia a
la frustracion y la
capacidad de
negociacion, habilidades
esenciales para el éxito
en las relaciones
interpersonales futuras y
la autogestion del
autocuidado en salud
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mental. Es importante
validar lo que en este
momento sienten,
generar espacios de
conversacion en familia
donde puedan expresar
SUS preocupaciones y se
sientan validadas,
escuchadas, respetadas
y comprendidas.
(UNICEF,2020, p. 3)

Ademas, no podemos dejar de
lado, y a su vez ocuparnos,
que antes de la pandemia el
suicido entre personas
adolescentes y jovenes entre
15y 19 anos era la tercera
causa de muerte en el pais.
(UNICEF, 2020, p. 3)

En caso de no identificar los
sintomas de estrés y la
ansiedad en las personas
estudiantes, nuestros
familiares o amistades que se
encuentran a nuestro
alrededor, el Programa de
Respaldo al Aprendizaje
(PROGRESA, 2020, p. 2)
plantea las siguientes
manifestaciones a nivel
fisioldgico, conductual o
emocional:

e Manifestaciones a
nivel fisiologico: dolor
de cabeza, mareo,
sudoracion, tension en

los musculos,
taquicardia, temblor en
el cuerpo, dolor de
estdmago, ganas de
vomitar, dificultad para
respirar, sequedad de
boca, dificultades para
tragar.
Manifestaciones a nivel
de la conducta: llorar,
evitar algunas situaciones
temidas, quedarse
paralizado, comer en
exceso, movimientos
repetitivos como rascarse,
tocarse, ir de un lado para
otro sin una finalidad
concreta, tartamudear, son
algunos ejemplos.
Manifestaciones a nivel
cognitivo-subjetivo:
dificultad para decidir,
miedo, pensamientos
negativos sobre uno mismo
0 sobre nuestra actuacion
ante los otros,
intranquilidad,
incertidumbre, temor a que
se den cuenta de nuestras
dificultades, miedo a la
pérdida del control,
dificultades para pensar,
estudiar, o concentrarse,
son algunas de las
expresiones.
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No todas las personas
enfrentamos las situaciones de
la misma manera, lo que para
algunas personas nos parece
imposible de sentir, para otra
persona, implique el diario
vivir; sin embargo, respecto a
las personas menores de
edad, la responsabilidad es de
las personas adultas, para
tener mayor empatia y

observacion de cambios en su
estado de animo, o
manifestaciones diferentes a
la tristeza que, muchas veces,
son mas comprensibles por
parte de la sociedad. Esto al
considerar que como personas
adultas también
experimentamos esas mismas
manifestaciones.
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Lo anterior nos hace reflexionar sobre lo que viven las personas
infantes, adolescentes y jovenes, por eso se recopilan las
siguientes medidas que contribuyen para que las personas adultas
que estamos a cargo de nuestras futuras generaciones, tengamos
algunas herramientas integrales para saber qué hacer (UNICEF,
2020; PROGRESA, 2020):

v Alimentarse saludablemente.

v Realizar actividad fisica, se realiza de manera virtual dentro de
la casa, salir a los alrededores de la casa, en consideracién del
distanciamiento fisico.

v Realizar clases de yoga o meditacidon, segun la edad de la
persona estudiante.

v' Vestirse y utilizar accesorios como si fueran a salir, no dejarse
la ropa de pijama o ropa de fin de semana.

v' Mantener un horario para la realizacion de actividades, el cual
incluye los tiempos de descanso y de dormir.

v Escuchar musica relajante antes de acostarse.
v Jugar o acariciar a la mascota, si cuenta con alguna.

v’ La tecnologia permite comunicarnos con las personas que no
frecuentamos fisicamente; sin embargo, no hay que abusar de
la misma, principalmente antes de acostarse. Se requiere tener
otro tipo de distracciones o pasatiempos como, por ejemplo,
leer, meditar entre otras.

v Restringir la exposicion de la familia a las noticias relacionadas
con la pandemia Covid-19.

v' Realizar actividades familiares tales como juegos de mesa,
jardineria, conversaciones, lecturas, elaboracidon de recetas.
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Es necesario que las personas estudiantes mantengan las
relaciones sociales con sus amistades por medio de las redes
sociales o a través de la comunicacion virtual.

Es recomendable que la persona intente reconocer sus
emociones, sentimientos y trate de identificar de donde vienen,
de ser necesario con apoyo de la persona adulta.

Apoyar a la persona a aceptar que una cantidad de estrés,
ansiedad o cualquier otro sentimiento es comun y que recurra
donde alguna persona adulta de su confianza para conversar al
respecto, ya que verbalizarlo, genera bienestar en la persona.

Hacerle ver a la persona estudiante que permanecer en el
presente y reconocer su ansiedad o estrés hace que
desaparezca o disminuya.

Dar el ejemplo, recuerde que las personas menores de edad
imitan mayormente lo que ven y no tanto lo que escuchan.

Si al realizar todas estas acciones u otras mas, la persona no se
siente bien u observamos que no mejora, seria necesario buscar
ayuda profesional con el psicélogo u orientador del centro
educativo o comunidad.




Ejercicios que contribuyen para el desarrolio
emocional de estudiantes de | y Il ciclo:

Los siguientes enlaces a estos videos contribuyen emocionalmente
a que las personas estudiantes se sientan relajadas y motivadas.

Enlace al tema de relajacion: Relajacion para nifios - Método de
Koeppen I

Imagina que eres un gato muy perezoso y quieres estirarte.
Estira fuerte tus brazos frente a ti.

9

Relajacidn para nifios - Método de Koppen II

Relajacion para nifios Método de Koeppen I

Clase de
velajacion

Koeppen Il

_ _ (sonido de tiza)
iBienvenidos a la relaiacion de Koeppe
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https://www.youtube.com/watch?v=7imeWwqVICo
https://www.youtube.com/watch?v=7imeWwqVICo
https://youtu.be/fpo0Ysn6m5c
https://youtu.be/fpo0Ysn6m5c

Enlace a ejercicios de respiracién diafragmatica: Ejercicio "Respira’
para ninos

‘TR RS
h'\:"'.

Enlace al video sobre meditacion:

Mindfulness para nifios. Meditacion de tranquilidad: El lago en calma

| -

" no estan fuera de ti, sino que estan en tu interior, si, como lo [
B8 oyes, dentro de ti estan todas esas cualidades tan maravillosas, |

-
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https://www.youtube.com/watch?v=Rc-4Yr1m2Rs
https://www.youtube.com/watch?v=Rc-4Yr1m2Rs
https://youtu.be/pxv-dzbr7nk

Enlace al video de meditacidon: MEDITACION, ENCUENTRO CON LA CRISIS.
DIVERSIDAD FUNCIONAL/DISCAPACIDAD.

LA BURBUJA. Ejercicio quiado de atenciéon plena (mindfulness) para nifios.

f"lﬂ" .
puedas descansar, para que puedas conectarte con tus "
emomones con tus sentimientos, co tu cuerpo
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https://youtu.be/FQecKD-Qmyo
https://youtu.be/FQecKD-Qmyo
https://youtu.be/FQecKD-Qmyo
https://youtu.be/dLSebZwkOGM
https://youtu.be/dLSebZwkOGM

Enlace a informacién sobre atencién plena:

ACTIVIDADES DE ATENCION PLENA (MINDFULNESS) PARA NINOS.

Escuela de Padres.

Los siguientes videos contribuyen a una mayor estabilidad
emocional de las personas adolescentes y jovenes.
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https://www.youtube.com/watch?v=P24FurDUQVs
https://www.youtube.com/watch?v=P24FurDUQVs

Enlace al video de la técnica Jacobson:
RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA de 5 minutos! Técnica Jacobson

" de tu mat de yoga, tenso, tenso, tensa tu pierna derecha y relaja.}

Ahora t tensa tu pierna |zqu19rda tus dedos haC|a 1 cuerpo,

respiracion diafragmatica para reqular el estrés

El estrés negativo surge cuando consideramos. que no contamos' »

con |OS Tecursos neCGSBFIQS para enfren una

,(r)u
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https://youtu.be/IVobW0Cp5mw
https://youtu.be/jG8Jcbys73A
https://youtu.be/jG8Jcbys73A

Enlace a video sobre técnica para meditar:

Como meditar en un minuto (audio en castellano)

pero no encuentras la misma sensacion aqui
(sonidos de oficina).

¢Qué es mindfulness? Jon Kabat-Zinn- subtitulos en espaniol

Sublitulos:
nstituto Mexicano de Mindfuiness

- |
tencion;Rle
una manera de ci
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https://youtu.be/UDOXQkzAmSs
https://youtu.be/UDOXQkzAmSs
https://youtu.be/pBazRzjTaRo
https://youtu.be/pBazRzjTaRo

Recursos gratuitos
en Costa Rica

En caso de ser necesario, las
familias, el cuerpo docente o
el estudiantado tienen el
acceso a los siguientes
recursos gratuitos dispuestos
en el pais:

e Emergencias al 911.

e La linea gratuita 1147 del
Patronato Nacional de la
Infancia (PANI), exclusiva
para la atencion de nifios y
nifas, servicio brindado por
profesionales en psicologia.

e NuUmero del PANI para
comunicarse mediante
WhatsApp 8989-1147.

e La linea gratuita 800-226-
2626 del PANI para las
adolescentes embarazadas
y madres, atendida por
profesionales en psicologia.

e La linea Aqui Estoy del
Colegio de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica en
el nUmero de teléfono
2272-3774, servicio de
profesionales en psicologia.

e Derechos Estudiantiles del
Ministerio de Educacion
Publica, nimeros de
teléfonos 2221-4102 /
2221-4104.

Correo electronico
derechosestudiantiles@mep

.gJo.cr

Enlaces a otros
articulos de
interés:

https://www.unicef.org/costari
ca/comunicados-prensa/los-
ninos-no-pueden-permitirse-
otro-ano-sin-escuela

https://observatorio.tec.mx/e
du-news/fatiga-zoom-
estudiantes

https://observatorio.tec.mx/e
du-news/ansiedad-social-
covid19-zoom

https://www.unicef.org/costari
ca/comunicados-
prensa/aumenta-
preocupaci%C3%B3n-por-
bienestar-de-ninos-y-jovenes-

pantallas

https://dialoguemos.ec/2020/
11/la-ansiedad-en-los-ninos-
provocada-por-la-educacion-

virtual/

https://alderecho.org/2020/09
/06/exceso-academico-y-
desmotivacion-las-amenazas-
de-la-virtualidad-para-la-
salud-mental-uniandina/
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http://www.css.gob.pa/web/2
8-julio-2020ac.html

Estos tiempos que vivimos son
un gran reto para todas las
personas, pero uniéndonos y
apoyandonos unos a otros,
sobrellevaremos la situacién.
La resiliencia que hemos
desarrollado crece si
utilizamos algunos o todos los
recursos mencionados, no
importa cual es el recurso que
utilicemos, lo importante es
gue el estudiantado esté lo
mejor posible
emocionalmente, sélo asi se
alcanzara el aprendizaje
esperado.
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combinada desde la perspectiva de
la Administracion Educativa

M.Sc. Wendy Salas Sibaja. Directora

Colegio San Francisco de La Palmera, San Carlos

Aparicion del Covid-19, iComo
nos cambid las cosas! A
inicios del aho 2020, cuando
empezamos a escuchar acerca
de la crisis de la pandemia en
el mundo, no consideramos la
extension de la palabra. Aquel

17 de marzo del 2020,
muchas personas estaban a |
espera que se efectuara la
declaratoria de la suspensio
de lecciones presenciales en el
Ministerio de Educacion
Publica (MEP).




En el contexto de la poblacién
secundaria, las personas
jovenes, se acercaban a
nuestras oficinas temerosas y
ansiosas sobre la situacion
gue acontecia; e incluso, el
personal docente se mostraba
con preocupacion, tanto por el
contexto educativo, como a
nivel personal y de resguardo
de su salud y la de sus
familiares.

Como personas responsables
de la administracién de un
centro educativo, tenemos
una gran responsabilidad en
torno a resolver situaciones e
inquietudes desde los
lineamientos y directrices
emanadas por el MEP. No
obstante, hay circunstancias
como las que se vivieron
durante el ano 2020, que se
presentaron de manera
inesperada y conllevaban
respuestas y acciones
institucionales oportunas y
efectivas; sin embargo, la
situacion pais y ministerial se
tornaba confusa y ambivalente
con la pandemia.

Al momento de |la declaratoria,

existido gran movimiento en los
centros educativos, porque
debiamos coordinar de

inmediato la suspensién de las
lecciones presenciales, el
traslado de las personas
estudiantes a sus hogares,
atencion al personal docente,
asi como padres y madres de
familia, que claramente tenian
muchas dudas, corriamos de
un lado al otro, solventabamos
toda situacion que
encontrabamos en nuestro
camino y nos preguntabamos
équé ira a pasar? Y con gran
incertidumbre, calmar a la
comunidad educativa y
responder con sigilo, sin saber
a ciencia cierta qué rumbo
tomaria la modalidad
educativa en nuestro pais.

Conforme fueron pasando los
dias, empezamos a ver
nuestra realidad, un contexto
educativo que nunca nos
hubiéramos imaginado. Los
retos que se presentaban a
nivel mundial no nos eximian
a nivel educativo. Al
transcurrir los dias, el MEP
inicid una nueva era educativa
gue nos confrontd con un
mundo virtual, en el cual
muchos de los profesionales
en educacion no contabamos
con la experticia para
desarrollarla.

La incertidumbre, los
cuestionamientos y las dudas
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se incrementaban, los dias y
las noches eran extenuantes,
el peso a nivel laboral
implicaba la responsabilidad
de resolver toda necesidad o
situacidon que se presentara;
podria decirse, que al igual
que el estudiantado,
institucionalmente nos
encontrabamos en un proceso
de cambio y de adaptacién a
una realidad educativa llena
de retos, donde muchas de las
acciones que se realizaron,
fueron con base de prueba y
error realizando evaluacidn
permanente en conjunto con
el personal para replantear y
tomar nuevas decisiones.

En el mes de abril del curso
lectivo 2020, inicidé una serie
de capacitaciones para todo el
personal administrativo y
docente del MEP; nos
prepardbamos a dar paso a
una nueva metodologia de
enseflanza, que se ajustaba a
una realidad educativa
desconocida y que implicaba
retos tanto personales como
profesionales, que exigian salir
de nuestra zona de confort.

En este proceso, impero el
temor a lo desconocido, la
desactualizacién de procesos
formativos y universitarios,
adecuados a una nueva

realidad a distancia y aunado
a lo anterior, la situacién de
pandemia y la incertidumbre
por los posibles presagios que
se esperaban.

Como directora, sentia el
mismo temor que el personal;
pero en mis aflos de gestidn
administrativa he tratado que
el equipo de trabajo sienta el
apoyo de la direccién; por tal
motivo, si pretendia que aquel
colegio funcionara al cien por
ciento en modalidad a
distancia, y que continuara la
educacién para el
estudiantado, todas las
personas, sin excepcion,
teniamos que actualizarnos.

De ahi que debia empezar por
mi, para dar soporte a las
personas docentes, al
estudiantado y a las familias.
Cada persona administradora
educativa conoce las
habilidades y destrezas del
personal y sus caracteristicas,
entre otras condiciones que
fortalecen los equipos de
trabajo.

Habitualmente conformamos
comités o grupos, para que
nos colaboren en las distintas
labores que se requieren en
un centro educativo; pero en
el tiempo de pandemia
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necesitamos incrementar los
esfuerzos colectivos del
personal. Recuerdo que
muchos de nosotros
retrocedimos anos, donde
haciamos investigaciones de
estudio; nos vimos obligados a
leer, investigar y aplicar con la
ayuda de grandes amistades,
companeros, compaferas,
docentes de mi centro
educativo y personas con
conocimientos en tecnologia.
Aprendi de las aplicaciones
que el MEP nos brindaba y
descubri las facilidades y
oportunidades que teniamos
en esa nueva realidad.

Al conocer las limitaciones en
cuanto al uso de la tecnologia
en el colegio, se conformaron
e implementaron, centros de
capacitacion de la plataforma
Teams, entre el mismo
personal y aquellas personas
docentes que me ensenaron y
que estaban dispuestas a
brindar sus conocimientos a
las demas, por lo tanto, cada
una de las personas docentes
catalogaba el nivel en que se
encontraba (inicial,
intermedio, avanzado) y
formabamos grupos de no
mas de cuatro personas para
el taller, y asi, atender todas
las dudas.

Esta accion, fue de gran ayuda
porque al igual que las
personas estudiantes,
nosotros también aprendiamos
y considerabamos que estas
generaciones tienen una gran
inclinacion por la tecnologia y
por tanto un mayor
conocimiento. Esto lo
teniamos muy claro, por ende,
tanta necesidad y disposicion
de aprender.

Asi se da paso a la educacién
a distancia y a nuevas
experiencias educativas. Se
implementaron multiples
formas de mantener contacto
y comunicacion con el
estudiantado; haciamos uso
de nuestros propios materiales
y equipos, redes sociales
(WhatsApp, Facebook, entre
otros), correos electrénicos y
plataforma Teams formaron
parte nuestra ya que eran los
medios mas viables para
informar y dar continuidad al
proceso educativo.

Conscientes que muchos de
los medios citados
anteriormente no eran
oficiales para comunicarse con
el estudiantado y sus familias,
se constituian como una forma
alterna para lograr los
objetivos de comunicacion, al
punto que nuestros niumeros
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de teléfono personales y de
las personas docentes, se
convirtieron en publicos
durante el desarrollo de este
proceso educativo.

Era claro que también se
requerian cambios y
reestructuraciones en el
centro educativo, ya que la
presencialidad no era viable,
el control de las sesiones a
distancia tenia que ser
permanente porque el
estudiantado necesitaba
continuar con su aprendizaje.
Todo tipo de informacion o
materiales necesarios
debiamos de hacerlo llegar de
la manera mas eficiente.

Con el nacimiento de las
Guias de Trabajo Autonomo
(GTA), era de gran
importancia que las personas
estudiantes obtuvieran los
documentos de las materias;
por lo tanto, se implementd
que cada docente enviara sus
GTA al centro educativo y el
personal designado para esta
labor formaba el compendio
de todas las guias para ser
entregadas en formato fisico o
digital. Esta practica, se
mantuvo durante el periodo
del curso lectivo 2020.

Es importante indicar que, en
este proceso, todos los apoyos
al estudiantado se brindaron,
es por esta razon que cada
GTA y sesién a distancia, se
adecuaban a las necesidades
del estudiantado para cumplir
con las disposiciones sobre los
apoyos significativos, de
acceso y no significativos. Este
proceso fue complejo, pues al
inicio del curso lectivo anterior
contabamos con docentes que
no conocian a las personas
estudiantes, aunado a esto, al
iniciar la educacién a distancia
fue ineludible; las personas
joévenes requerian apoyos de
tal manera que esto implicé
un esfuerzo colectivo, por
resguardar esa necesidad
educativa que tenia nuestro
estudiantado, principalmente
las personas que no tenian
acceso al equipo tecnoldgico e
internet.

En las siguientes imagenes se
muestran ejemplos de las GTA
que se utilizaron en el Colegio
San Francisco de la Palmera
en el ano 2020.
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Como parte del proceso para
que las personas estudiantes
accedieran a la plataforma
Teams, se cred un correo
electronico y una contrasefa
para cada una de ellas. Por
esa razon se asignod personal
para completar esta labor y
asi cumplir con lo estipulado
en el documento
“Orientaciones para el

UNDECIMO ANO

GUIA AUTONOMA A
DISTANCIA

A

apoyo del proceso
educativo a distancia”
(Ministerio de Educacion
Pablica [MEP], 2020).

Cada centro educativo tiene
sus particularidades y ajusta
sus acciones a las necesidades
gue se requieran; por tal
motivo, en el colegio en el que
laboro para llevar a cabo los
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procesos de manera efectiva y
eficiente, se disefid la
estrategia de gestionar
correos electronicos para cada
una de las personas
estudiantes asi como su
respectiva contrasefa, la cual
se remitié a la persona
docente guia, quién se
encargo de transmitir la
informacién de manera
individualizada; esto agilizé el
proceso educativo, como
también brindé apoyo al
estudiantado, que a la fecha
se mantiene.

Una vez creados, el centro
educativo organizé los
horarios de educacién a
distancia del estudiantado por
materia y seccion, se
cumplieron segun las
distribuciones en tiempos
presenciales; también se
crearon los canales por
materia y se agregaron los
participantes en cada sesion
en la plataforma, para facilitar
la gestidn y atencidén oportuna
de las personas estudiantes y
asi delegar al cuerpo docente
labores tendientes al proceso
educativo.

Para la administracion, es
importante mantener la
organizaciéon y control de los
espacios educativos, porque a

partir de la suspension de
clases presenciales nos
adentramos a un mundo, que
en adelante llamariamos
colegio virtual.

En mi labor, realicé visitas
virtuales a las lecciones (por
medio de la computadora o su
dispositivo mavil); esto
apoyaria a los companeros si
tenian algun problema de
ingreso por conexiéon a
internet, conversar con el
estudiantado, con la persona
docente, visualizar la
asistencia y dar informacion a
padres y madres de familia,
asi como al estudiantado.

Es claro que no todo
estudiante de la institucion
contaba con la oportunidad del
acceso a internet para
ingresar a sus clases debido a
varias razones, entre ellas
econdmicas o disposicion de
conectividad de internet para
la zona rural, entre otros
motivos; por lo tanto, el
estudio previo de las
condiciones de cada uno fue
trascendental

La comunidad educativa en
general colabord con el
proceso para recabar la
informacién, fue una ardua
labor; no obstante, los
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diferentes medios empleados
para obtener los datos
tuvieron una respuesta
positiva entre ellos, se destaca
la red social Facebook, grupos
de WhatsApp de padres y
madres de familia,
estudiantes, y grupos guias,

con los cuales se contd con un
gran apoyo.

De esta misma forma,
coordindbamos las giras a las
comunidades de las personas
estudiantes, ya fuera para
obtener documentos, entregar
guias, paquetes de viveres,
entre otros. Todo esto para
evitar las aglomeraciones en
el centro educativo, posibles
contagios de Covid-19 y
asegurarnos llegar a todas las
familias, lo realizabamos en
coordinacién con la persona

transportista del colegio, que
siempre ha mostrado su
interés por ayudar al centro
educativo, o bien con nuestros
propios vehiculos.

Habiamos logrado tal conexidn
que la comunicacién que se
establecid en aquel momento
no desvinculd a las familias,
quienes en todo momento
respondian positivamente a
las solicitudes y a las visitas
con muestras de su apoyo.

Hubo momentos en el proceso
educativo, donde se
implementaron planes de
motivacion con el
estudiantado; ya que se
detectaba pérdida de interés,
inasistencia a las clases a
distancia, por tal motivo, en
concejos o reuniones virtuales
del personal docente y
administrativo, buscabamos
estrategias para reactivar el
interés de las personas
estudiantes y evitar asi el
abandono del colegio. El
trabajo que se tuvo que pasar
para llegar a este punto, fue
extenuante por parte del
personal docente y
administrativo; considero que
uno de los pilares
fundamentales de cualquier
centro educativo, es el trabajo
en equipo, la comunicacion y
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el sentido de pertenencia, el
cual es todo un proceso; pero,
es importante que, para lograr
este objetivo, el trabajo sea
diario porque es en los
momentos dificiles donde la
resiliencia, las ideas creativas
y la organizacién imperan.

Parte de las estrategias que
empleamos fue trabajar con
mensajes motivacionales,
agregamos detalles
esperanzadores en los
paquetes de alimentos,
haciamos caravanas con las
personas docentes a cada una
de las comunidades,
confeccionabamos videos en
los que el personal les instaba
a continuar la lucha, llamadas
y atenciones personalizadas a
cada estudiante, asi como a
padres y madres de familia.

Las fotografias que se
presentan a continuacion

ilustran algunas de las
actividades realizadas en el
colegio, tales como el Dia del
nino y el adolescente, la salida
de vacaciones de medio
periodo, mensajes
motivacionales para el
estudiantado y sus familias.

Continuamos con todas las
actividades programadas para
el curso lectivo, muchas en
modalidad a distancia, con la
ayuda y organizacién del
cuerpo docente se celebrd la
Semana de Orientacion,
Festival Estudiantil de las
Artes, Dia del nifio y la nifia,
Independencia de Costa Rica
(semana civica, caravana del
recorrido de la antorcha y
Diana de la Independencia) y
despedida de generacion
2020.
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Las fotografias que se
presentan son de actividades
tales como la Antorcha, la
Diana, la despedida del curso
lectivo 2020, realizadas por
parte del personal del Colegio
San Francisco de la Palmera.

El esfuerzo que realizaba el
personal del centro educativo
era evidente y con esto
obteniamos el apoyo de
padres y madres de familia y
de la comunidad en general,
que a su vez motivaba al
personal a continuar con su
excelente labor. Sin lugar a
duda, la vocacién y la
dedicacion del cuerpo docente,
se evidencid en el proceso
educativo.

La lucha y el trabajo eran
extenuantes para todo el
personal, por tal razon, se
debia trabajar también con
estas personas y sus familias,
se evidenci6 el esfuerzo que
hacian junto a su nucleo
familiar, porque era claro que
muchas veces dejaban de lado
a sus hijos, esposos, parejas,
familia, amistades y vida en
general, para realizar su
profesidon con gran vocacion.

Algunas estrategias
empleadas por parte de la
administracion fueron

mensajes motivacionales, de
agradecimiento al inicio de las
semanas, catarsis y escucha
activa en reuniones virtuales
de profesores, elaboracién de
videos que sistematizaban el
excelente trabajo realizado,
entre otros.

Parte del éxito en los centros
educativos, es fomentar un
ambiente laboral que incentive
practicas innovadoras y
motivadoras que sean
consecuentes hacia la
comunidad educativa en
general. En el colegio donde
laboro, fue indudablemente un
gran logro el trabajo en
equipo, luchar por objetivos
institucionales y deseos como
administradora de emprender
practicas inspiradoras.

En conclusién, la pandemia
por Covid-19 generd grandes
retos educativos a cada actor
social y evidentemente se
requiere innovar y considerar
la educacion a distancia desde
una perspectiva de cambio;
que conlleva a accionar
nuevas propuestas y
metodologias para generar
una educacion de
trascendencia con las
generaciones futuras y
actuales.
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Es de gran importancia tomar
en consideracion que en todo
sistema educativo existen
retos, la pandemia por Covid-
19 y la educacion a distancia
ha significado uno de los
mayores en la historia del
sistema educativo
costarricense, si no el mas
importante.

Los efectos generados por la
Covid-19, estan presentes, no
es un tema superado, ya que
continuamos con nuevos
desafios durante este curso
lectivo 2021, los cuales hemos
asumido, siempre dentro de
un contexto de innovacién
permanente, de cambios
recurrentes, los cuales nos
obligan a estar en constante
apertura al cambio, a las
oportunidades y a la
generacion de nuevas
experiencias.

La historia continla ahora con
una modalidad de educacién
combinada que incluye la
educacién a distancia y la
presencialidad; nos
enfrentamos a retos continuos
y sin perder de vista aspectos
gue influyen en el ambito
institucional-educativo, como

la motivacion personal y
posteriormente, acciones
hacia la comunidad educativa.

Estas experiencias, son
practicas inspiradoras e
innovadoras; en esta nueva
era educativa, hago la
invitacidon a construir espacios,
donde la creatividad y los
procesos de ensefanza,
fomenten experiencias
significativas de aprendizaje,
en las futuras generaciones.

Referencias

Ministerio de Educacion

Publica. (2020)
"Orientaciones para el
apoyo del proceso
educativo a distancia”
https://www.mep.go.cr/s
ites/default/files/orientac
iones-proceso-educativo-
distancia 0.pdf
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Estrategias ergonomicas

integrales para preservar la salud
durante la educacion combinada

LicDA. ANA CAROLINA VEGA SANCHEZ
TERAPEUTA OCUPACIONAL DEL CENAREC

SEDE SAN CARLOS

A partir del afio 2020 y a raiz Educacion Publica (MEP)
de la emergencia nacional por implementa en Costa Rica la
el Covid-19, el Ministerio de educacion a distancia, y a
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partir del periodo lectivo 2021
establece la educacion
combinada como una
estrategia educativa para
llegar a todo el estudiantado;
para esto el MEP capacito al
personal docente y
administrativo, para que se
brinde un abordaje inclusivo y
de calidad para la toda
poblacion educativa.

Por tal motivo, las familias y
las personas funcionarias del
MEP han tenido que ser muy
estratégicas para acondicionar
espacios en sus casas con el
proposito de desarrollar las
actividades de la mejor
manera posible.

A continuacién, desde la
Terapia Ocupacional, se
presentan una serie de pautas
y sugerencias ergondémicas
integrales a considerar para
preservar la salud durante la
educacidon combinada:

1. Seleccione un espacio en
casa donde desarrolle sus
actividades sin mayores
distractores, considere que
debe tener disponibles sus
materiales y herramientas
de trabajo durante varias
horas continuas; es decir,

lo que tarde la jornada
educativa o laboral.

. El espacio seleccionado

debe contar con iluminacion
ya sea natural o artificial
adecuada, de manera que
se visualice sin dificultad
sus implementos,
materiales o documentos.

. Debe contar con ventilacion

apropiada, ya sea natural o
artificial, de forma que se
encuentre comodamente
para realizar sus tareas. Se
sugiere evitar corrientes de
aire directo, mantener
ventanas y puertas abiertas
para que el espacio se
mantenga ventilado y la
temperatura sea agradable.

. Su espacio de trabajo debe

resultar placentero,
atractivo, que le motive a
desarrollar las actividades
de forma segura y
saludable.

. Procurar mantener los

indices de productividad
habituales, tanto en calidad
como en cantidad.
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6. Conseguir en la casa una

adaptacion satisfactoria de
las condiciones educativas o
de trabajo, al mantener
siempre un estado 6ptimo
de salud y bienestar.

. Se sugiere evitar ruidos
molestos que generen
malestar o
desconcentracion, ya sean
provenientes de televisores,
musica, tareas domeésticas,
entre otros. El nivel sonoro
continuo debe ser lo mas
bajo posible con el objetivo
de mantener los periodos
de concentracion; por lo
gue el ruido no excedera a
mas de 65 dB para trabajar
de manera adecuada.

. Utilizar prendas comodas,
gque no sean muy ajustadas
al cuerpo, que no limiten la
movilidad, de forma que los
periodos de atencion y
concentracion no se vean
afectados mayormente.

. Manipular productos faciles
de entender, seguros de
utilizar y que sean
adaptados al cuerpo
humano, es decir

ergondmicos, de forma que
se generen mejores
procedimientos para
realizar determinadas
tareas.

Corregir los habitos
inadecuados, con el
objetivo de disminuir los
riesgos asociados al tipo de
actividad, como por
ejemplo movilidad
restringida, posturas
inadecuadas, iluminacion o
ventilacion deficiente, entre
otros.

Realizar estiramientos y
ejercicios cada 60 o 90
minutos, con el objetivo de
prevenir lesiones sobre
cuello, hombros, mufiecas,
manos, caderas, rodillas y
tobillos; asi como
dificultades circulatorias o
molestias visuales.
Sentarse por tiempo
indefinido, suele ser
perjudicial, ya que la
circulacion sanguinea,
principalmente en las
piernas, no cumple su tarea
con la misma eficacia,
debido a que no hay
movimiento de por medio.
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La columna vertebral,
debe mantenerse erguida,
ya que, en muchas
ocasiones, la persona suele
inclinarse, encorvarse o
jorobarse hacia la mesa de
trabajo o el escritorio. Lo
recomendable es que la
espalda permanezca
pegada al respaldo de la
silla.

Los pies deben estar
apoyados en el suelo, para
mejorar el retorno venoso;
lo ideal es colocarlos en
posicién de descanso, lo
mas extendidos posibles.
Por lo que se aconseja
tener abajo suficiente
espacio, y si hay un reposa
pies, mejor aun.

14. Colocar hacia el frente

los materiales o insumos de
trabajo, no al lado, ya que
podria ocasionarle dolor en
el cuello y espalda. Incluso,
se sugiere colocar los
documentos sobre un atril o
elemento elevado, para
evitar lesiones o dolores en
la columna cervical (cuello).

Durante el tiempo libre,
se sugiere realizar
actividades que disminuyan
el estrés, ya que éste tensa
los musculos, los cuales
hacen presion sobre las
vértebras, ocasionan
molestias, dolor, e incluso
contracturas.

Si se utilizan dispositivos
tecnoldgicos como
teléfonos, computadoras o
tabletas electronicas
durante la jornada
educativa o laboral, se
apoyan los brazos, sobre la
mesa o el escritorio, con el
objetivo que no se realice
un esfuerzo adicional y asi
darles a las manos la fuerza
que requieren para la
manipulacién adecuada de
dichos dispositivos.

Procure en todo
momento tener el espacio
de trabajo organizado, de
forma que encuentre los
implementos rapidamente,
segun lo requiera el
desarrollo de actividades, o
lo solicite la persona
docente y/o terapeuta.
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Todos los aspectos
mencionados anteriormente
son fundamentales para lograr
un rendimiento optimo tanto
del estudiantado como de las
personas funcionarias, para
preservar los mejores niveles
de atencidn, concentracion,
que permitan un desarrollo
optimo de las actividades, asi
como el bienestar general de
las personas; ya que en todo
momento de la jornada de
trabajo se debe garantizar el
bienestar fisico, psiquico,
emocional y social de las
personas.

Referencia

Imagen tomada

de:https://www.google.com/s
earch?q=postura+correcta+al
+trabajar+sentado&tbm=isch
&ved=2ahUKEwjvxuy60PzwAh
XM41MKHap8CocQ2-
cCegQIABAARoqg=postura+cor
recta+al+trabajar+sentado&g
s_lcp=CgNpbWcQA1C9sAVY4c
OFYKrUBWgACAB4AIABtAKIAZ
4jkgEIMCA45LJEXLiGYAQCgAQG
gAQtnd3Mtd2I6LWItZ8ABAQ&s
client=img&ei=0We5YK_GNsz
HzwKq-
am4CA&bih=597&biw=1242&r
Iz=1C1AWFC_enCR805CR838
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monitor

MASTER TADDIS. MARCO CHAVARRIA RAMIREZ

TECNOLOGIAS DE APOYO, ACCESIBILIDAD Y DISENO
PARA TODOS.

CENAREC

Para nadie es un secreto que
hoy en dia una nueva
normalidad nos acompana a
causa de la Covid-19, que en
mucho nos ha recluido en las
casas y nos ha llevado a
continuar desarrolldndonos
mucho mas a través de la
pantalla de un dispositivo
electronico.

El sector educativo no escapa
a esta realidad, donde nuestro
estudiantado pasa de la
algarabia de las aulas a la
tranquilidad y seguridad de
nuestros hogares, pero con el
principio firme de: iavanzar a
través de la que hoy es mas

que nunca... huestra amiga: La
tecnologia!

Esta realidad sin duda se
acerca también al
estudiantado con discapacidad
visual de nuestro sector
educativo, por lo que hoy les
ofrecemos esta perspectiva,
que esperamos, contribuya a
desarrollar, en el marco del
Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), mejores
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clases en linea, asi como las
recomendaciones para una
debida recepcidon de estas por
parte de las personas
estudiantes con discapacidad
visual de nuestro sistema
educativo.

Estas lineas se referiran tanto
a las personas docentes de
aula como a las de apoyo
especializado, en su rol de
produccién de contenido
didactico, asi como al seno de
los hogares a donde llegue la
informacion didactica.

Ya sin mas preambulo...
ivamos a lo que en estas
lineas nos atafie!

A usted docente

A usted docente, que quizas
no se presenta tan
frecuentemente tras un
monitor y se dedica a
proyectar el contenido, le
sugerimos lo siguiente para
cuando tenga gusto de
interactuar mostrandose a sus
estudiantes.

1. Recuerde que cuando se
trata de baja vision, al igual
gue en la television, el fondo

gue se encuentra detras suyo
hara una gran diferencia al
momento que una persona
con baja vision lo observe,
pues un fondo adecuado, en
contraste con su vestimenta,
hara que su figura sea
claramente percibida para que
sus estudiantes en general,
capten de mejor forma la
atencion, inclusive de todo el
grupo. Como un ejemplo:
utilizar ropa clara en un fondo
oscuro o viceversa, hara la
magia de mejorar el
reconocimiento visual.

2. Es recomendable que, si
decide mostrar su rostro, el
fondo tras de usted, requiere
ser liso y sin elementos
distractores como cortinas de
otros colores diferentes a los
del fondo a utilizar, o cuadros
0 puertas, entre otros. Algo
asi como cuando se toma una
fotografia para documentos
oficiales, es la misma idea; no
contar con elementos
distractores visuales de fondo.

3. Si casualmente su cabello
es de un tono oscuro en
contraste con su tono de piel,
utilicelo suelto a los lados, no
sobre su rostro, para que éste
acentle el contorno de sus
rasgos faciales.
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4. Es en este punto de gran
importancia controlar la luz
global de la habitacién donde
usted trabaja para que la
iluminacion no genere
sombras indeseadas en su
rostro, como las cavidades de
las cuencas oculares, la nariz,
entre otros. Estos elementos
para una persona estudiante
gue esta en el pleno de su
entrenamiento visual,
resultaria en una alteracion
indeseada de la imagen que
percibe, y generar angustia o
temor. Solo como un ejemplo
exagerado y para ilustrar el
concepto: seria el equivalente
a que usted se iluminara su
rostro de abajo hacia arriba, si
usted observa dicho efecto
vera que se generan sombras
en su rostro, las sombras que
una persona estudiante de
poca edad podria asustarse.

5. También, usted docente,
siempre en el contexto de la
iluminacién, recuerde que, en
términos generales para sus
estudiantes, evite que haya
una fuente de luz que apunte
en ninguna circunstancia al
angular de la camara, por
ejemplo: Una camara muy

orientada hacia arriba, hace
que se capte
pronunciadamente la luz de la
habitacidon en la que usted se
encuentre. Siempre es
deseable asegurarse que la luz
venga desde el frente hacia su
rostro, asi incluso, no se
generaran deslumbramientos
que confunden a la persona
estudiante con baja vision que
detras del monitor intenta
observarle con atencion.

6. Evite las ventanas con
entrada de luz que provenga
detras suyo, para asegurarse
que, en la cdmara, sera su
rostro el que destaque por
sobre cualquier otro estimulo
visual captado en su lugar de
trabajo.

7. Tome en cuenta que, si
bien es cierto, los accesorios
como aretes y pulseras son
decoraciones agradables, por
pequefios que parezcan en
términos de manejo de la luz,
crean destellos que generan
pulsos o destellos de luz
indebidos, o que producen
efectos que alteren el
contraste.
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8. También le sugerimos,
segun la calidad de la cdmara
Web que utiliza, no se siente
muy lejos de la camara para
que el factor agudeza visual
versus distancia no se le
dificulte al alterar la
discriminacion visual que su
estudiante con baja vision
desarrolla para verlo y
prestarle toda la atencién que
usted merece.

Recurso multimedia

Ahora bien, es tan relevante
Su apariencia visual cuando
estd mostrandose a sus
estudiantes, como lo es la
presentacion visual de los
materiales presentados como
recurso multimedia; como
objeto de este articulo, no nos
centraremos en la forma
adecuada de desarrollarlo,
pero si en las caracteristicas a
tomar en cuenta para
aumentar en el estudiantado
con baja vision, la
discriminacion visual,
maximizar sus destrezas
visuales, por ende, el
desarrollo y participacion en la
clase.

La simbiosis entre la
produccién de material
didactico y apariencia docente,
asi como las siguientes
recomendaciones, son un
ecosistema que no debe ser
roto de ningin modo, esta
amalgama garantizara una
mejor interaccion visual de la
persona estudiante con su
docente. Para esto le
sugerimos trabajar al
considerar los siguientes
detalles importantes para la
persona con baja visién:

1. Se recomiendan tipografias
Arial, Verdana, Century
Gotic, en tamanos
razonables como 12 o 14
puntos, entre otros, (son
los puntos minimos de
ampliacién). Si trabaja en
Power Point se recomienda
un tamano de 36 para los
titulos y de 28 puntos para
el texto de la diapositiva;
con interlineado de 1.5y
justificado a la izquierda
para los textos, lo que
favorece la lectura del
material por parte de la
persona estudiante con
baja visidon. Recuerde que si
la persona estudiante, por
su condicion visual,
requiere de mas ampliacién
en la letra para verla y
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manejarla mejor, éste
optara por herramientas
gue sefalaremos en el
correspondiente apartado.

. Es relevante recordar que,
Si para usted una
diapositiva con mucha
informacién es visualmente
agotadora, écuanto mas lo
sera para la persona
estudiante con baja vision?
Por lo anterior, le
sugerimos cuidarse de
presentar la informacién
puntualizada y concreta,
esto sin duda beneficiara a
todos. No abuse del recurso
textual o gréafico.

. Cuando produzca material
ilustrativo a través de la
magia de las
computadoras, recuerde,
ademas, aplicar las
recomendaciones sobre
contraste para asegurar la
discriminacion de las
imagenes; como lo es
engrosar el trazo de las
lineas de las imagenes,
tanto en su contorno como
en sus lineas internas. Si
encuentra imagenes en
internet tome en cuenta los
puntos por pulgada

cuadrada (DPI por sus
siglas en inglés)
recomendados a partir de
los 350 DPI, para una
calidad 6ptima a la hora de
ampliar digitalmente la
imagen y evitar que esta se
vea “pixelada”.

. Por otra parte, si le es

posible, utilice la paleta de
colores basados en los
primarios, pues en buena
parte de las patologias
visuales, estos son algunos
de los Ultimos colores que
se degradan, en términos
de reconocimiento del
color. Para esto alterna
dentro de una imagen
colores claros con colores
oscuros, esto ampliara la
gama de colores a utilizar
en la construccion o
localizacion de imagenes
utiles para su fin didactico.

. Desde luego que las

imagenes que elija han de
cumplir con lo antes
indicado, estas tampoco
son complejas ya que su
discriminacion e
interpretacion visual se
hace extremadamente
complicada para la persona

73



estudiante con baja vision,
sobre todo si su agudeza
visual es un poco limitada
para reconocer el grado de
detalle.

. Si quiere compartir el
material didactico con sus
estudiantes de forma
electronica, irecuerde
incluir texto alternativo
para las imagenes o
tablas!, si es el caso, con el
uso de un magnificador o
lector de pantalla la
persona estudiante
accedera a informacion no
imprimible, la cual le sera
util para interpretar mejor
lo que ve.

. Cuando se trate de
disciplinas académicas
como matematica, tenga
siempre presente
considerar lo antes indicado
y que todos los numeros
sean perfectamente
legibles, con las tipografias
y tamafios sugeridos antes,
para que no se tenga
pérdida de informacion en
esta disciplina tan
susceptible de la mala
interpretacion u omisidn de
datos.

8. Si la persona estudiante
con baja vision tiene
dificultades como las que
tratamos de subsanar aqui
y es evaluado a través de la
interpretacion de conceptos
por medio de imagenes,
écdmo cree usted que seria
el resultado de dicha
evaluacion? Asegulrese que
la adquisicion o evaluacién
de conceptos no dependan
directamente de la
interpretacion de imagenes
solamente, porque si lo
hace, seguramente lo
afectara en su aprendizaje,
no porque no sepa, Mas
bien porque no reconoce
claramente la imagen.

A ti familia

A ustedes familiares o
personas encargadas de
estudiantes con baja vision,
les queremos comentar
algunos aspectos a considerar
para favorecer la percepcidn
gue su hijo o hija observa en
un monitor a través de la
aventura de la educacidén
combinada, la que prevalece
en la actualidad.
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Es importante recordar qué
tan valioso es el esfuerzo
visual que la persona
estudiante con baja vision
hace para observar la
pantalla, como lo es o quizas
aun mas, los aspectos
explicados en los parrafos
anteriores.

Desde este punto de la
lectura, partiremos del hecho
ineludible que quien imparte
las clases tiene plena
conciencia sobre lo dicho
antes y que las
recomendaciones no serian
nada funcionales si no se les
conjugan con las siguientes
recomendaciones desde el
hogar:

Para la persona
estudiante con baja
vision.

1. Si la persona estudiante
tiene la madurez

cronoldgica de la mano con

una conciencia visual para
comprender la forma de
mejorar sus destrezas
visuales, dele la confianza
para ajustar el rango de

altura del monitor para que

encuentre la mejor postura
fisica; dicha altura del
monitor, no supera la linea
de visién de la persona
estudiante cuando esta
sentada comodamente.

. Al enfatizar en el punto

sobre conciencia visual, si
la persona estudiante
trabaja con un celular como
recurso multimedia,
permitale acercarse lo
suficiente para ver la
pantalla, que sin duda es
notablemente mas pequefa
que la de un monitor. Trate
ademas que el celular se
mantenga por si solo en
una posicién visual y
ergondmicamente favorable
para que la persona estudie
con comodidad, asi se
evitaran las fatigas fisicas o
visuales. Todo esto le
permitira prestar atencién
durante la clase y desde
luego también concentrarse
en las Guias de Trabajo
Auténomo en formato
digital.

. La persona estudiante

conoce cual es la distancia
adecuada en la que percibe
mejor lo que se muestra en
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la pantalla, sin que esto
represente una cercania
excesiva al monitor. Es
claro que la Unica que
define cuanto se acerque a
la pantalla de trabajo, es la
persona estudiante, pues
solo ella conoce el alcance
de sus destrezas visuales.
Hay que tener cuidado,
ademas, en el hecho que
una ampliacion excesiva de
la imagen exceda la
capacidad del campo visual
de la persona estudiante, lo
que hace que se pierda en
lo que percibe.

. Desde la casa usted, padre
o0 madre de familia, persona
encargada o docente de
apoyo, ajuste los controles
de la computadora como el
uso de ampliadores de
pantalla, ampliacién de
fuentes del sistema
operativo, contraste y
fondos de pantalla,
punteros y sus rastros,
entre otros, para que el
manejo de ésta sea mas
eficiente de parte de la
persona estudiante.

. Cuando la persona
estudiante trabaje con

monitores o celulares,
sirvase constatar mediante
preguntas discretas o
indirectas si observa
correctamente lo
proyectado. Si no ve de
forma adecuada la pantalla
de trabajo; mediante estas
preguntas usted identificara
qué ve y como lo ve para
que en el contexto
educativo y familiar realicen
los ajustes razonables que
mejoren la eficiencia visual.

Al hogar

. Elimine las fuentes de luz

que estén dentro de la
habitacidn, asi en el
monitor no se crearan
reflejos de luz indeseados,
similares a los generados
en pizarras acrilicas.

. Controle la luz natural para

gue no genere
deslumbramientos en el
campo visual de la persona
estudiante, que alteren o
reduzcan la atencién
luminica hacia el monitor.
En otras palabras, que la
persona estudiante no se
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siente de frente a una
fuente de luz como una
ventana para que no tenga
efectos de
deslumbramiento.

. Esté siempre pendiente de
que la persona estudiante
utilice sus lentes para
mejorar la visién y sobre
todo para proteccién visual
cuando trabaje delante del
monitor. Recuerde ademas
que el uso de los lentes
recomendados por un
especialista, favorecen la
discriminacion visual lo que
disminuye la fatiga visual.

. Es recomendable
desarrollar pequefos lapsos
de descanso visual de unos
cinco minutos por cada
hora de trabajo, esto
combatira la fatiga visual.

. Siempre, en la misma linea
sobre descansos visuales,
se recomienda la regla
20/20/20 para relajar el
cristalino: Cada 20 minutos
dejar de mirar la pantalla o
el material de trabajo y por
20 segundos mirar una
imagen que esté a unos 20

pies (6 metros
aproximadamente) de
distancia.

. Cuando se trabaja delante

de un monitor, es preferible
que la unica fuente de luz
sea la pantalla, fuentes
adicionales luminicas hacen
que el brillo se diluya y
pierda consistencia tanto en
los colores como en la
capacidad visual de
definicion de imagenes de
parte de la persona
estudiante. Esto es una
tarea similar a cuando
usted ajusta el brillo de su
teléfono cuando las
condiciones de luz le
afectan. A la persona
estudiante con baja vision
le sucede de igual forma o
en un grado de afectacion
mucho mas notorio que en
el ejemplo del celular.

. Si existiese la posibilidad

que la computadora o el
celular se conecte a la una
pantalla de TV para ampliar
la imagen que la persona
estudiante con baja vision
percibe, tome en cuenta los
puntos uno y dos de este
apartado, pues mas grande
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no significa necesariamente
que sea mejor para una
persona estudiante con
discapacidad visual.

Para finalizar, sabemos que
todas estas recomendaciones
no siempre se cumplen a
cabalidad, sin embargo, todo
lo que se implemente bajo la
figura de ajustes razonables y
que no representan mayor
complejidad, sobre todo para
la persona estudiante y su
hogar, seran de gran ayuda
para mejorar las tareas
visuales que se desarrollan dia
a dia sobre todo en un entorno
digital como en el que hoy en
dia nos toca desarrollarnos
educativamente desde nuestra
baja vision.

iVamos! iPiénselo un poco!
Hablamos solamente de tomar
en cuenta la forma de vestir o
delante de qué muro se
colocara para impartir clase y
hacer algunos ajustes a
documentos digitales. De su
parte como docente, estos
pequenos detalles sin duda
marcan una gran diferencia.

iAdelante estudiantes con baja
vision! Siempre hay que
buscar las herramientas que
permitan desarrollar de una

forma mas eficiente las
destrezas visuales para dar un
rendimiento excelente en el
campo académico.

En esta nueva normalidad, al
trabajar mano a mano,
hombro a hombro, en
conjunto saldremos adelante.

Que la educacion sea un paseo
de aprendizaje agradable y
sustancioso, no un tortuoso
camino para la persona
estudiante con baja vision.

Que la nueva normalidad sea
la oportunidad perfecta para
desarrollar destrezas digitales
que enriquezcan la labor
docente y que se engrandezca
de cara al futuro el desarrollo
de la cultura digital en el
estudiantado desde etapas
tempranas.
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Terapia fisica desde la

distancia: una experiencia de vida.

LicDA ANDREA HERNANDEZ GONZALEZ
TERAPEUTA FisICA

CENTRO DE INTEGRACION SAN FELIPE NERY

La pandemia por el Covid-19
ha generado retos para la
atencion desde la Terapia
Fisica, tal como se conocia
antes del afio 2020, desde la
perspectiva del respeto a los

Derechos Humanos de cada
persona estudiante, con la
bandera de una verdadera
inclusion para cada una de
ellas, como lo establece la
Politica Educativa del
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Ministerio de Educacion
Publica (MEP) "La persona:
centro del proceso educativo y
sujeto transformador de la
sociedad".

Se adopto la educacidén a
distancia como una
herramienta mas para apoyar
el proceso de crecimiento
personal y como una
oportunidad de potenciar el
plan de trabajo, desde un
panorama mas real y
significativo para el
estudiantado.

La virtualidad se adopt6 desde
marzo del 2020 posterior a la
comunicacién por parte de las
autoridades del MEP, en el
entendido que con el
estudiantado el tiempo
cuenta, nunca sobra y siempre
debe ser aprovechado al
maximo.

La apertura de correos
institucionales, dedicar
espacios para el aprendizaje
de la plataforma Teams con
las familias, el
aprovechamiento del tiempo
de conexién y el
convencimiento que esta
modalidad educativa, lejos de
ser barrera, es un gran aporte
a servicios de continuidad y
calidad en el centro educativo

durante la pandemia, han sido
algunos de los objetivos de
trabajo conexo, sin dejar de
lado el abordaje terapéutico
por objetivos que los padres y
madres de familia han seguido
de manera sincronica en cada
una de las sesiones que
reciben y replicados de forma
asincrénica el resto de la

S€mana.

Las familias

Las familias han realizado un
esfuerzo importante por
establecer espacios de trabajo
en sus casas, al utilizar los
materiales que tienen en el
hogar y algunos facilitados
gracias a la colaboracion de
diferentes organizaciones y
personas particulares; la
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complejidad de su situacion se
hizo mas extrema al
suspenderse los servicios de

utilizan en sus actividades de
vida diaria, con el fin de
reforzar los conceptos y hallar

Posicién : De pie

ENANO GIGANTE

Se le explica al estudiante lo que se vaa

realizar y se le indica la posicién a tomar

. El familiar juega con el menor
enano gigante, siendo enano
ir al piso y gigante ponerse de
pie

. El estudiante realiza solo la
actividad con la indicacion
verbal

. El estudiante realiza la
actividad mas rapido, sin

apoyo y sin modelamiento

. VARIACION: Sostengo al

estudiante con los pies en el

Oterapia fisica por parte del
Centro Nacional de
Rehabilitacion, como uno de
sus recursos mas fuertes con
el que cuentan en el abordaje
clinico, al ser este destinado a
la atencién de pacientes con
diagnodstico de Covid-19 y
convertirse en el Centro
Especializado de Atencion de
Pacientes con Covid-19
(CEACO) tal como lo
conocemos hoy.

Todas las familias se han
equipado con lo minimo para
trabajar, sin embargo, el
énfasis de los materiales
empleados durante las
sesiones de terapia ha ido
dirigido al uso del material que

un mayor sentido en lo que
hacen para un aprendizaje
significativo de la actividad
motora y que sea
verdaderamente funcional en
términos de vida e
independencia.

En las situaciones mas
extremas se ha facilitado, en
calidad de préstamo, equipo
institucional respaldado por
las disposiciones establecidas
en las Pautas para docentes
de apoyo y personal de
servicios especificos de
educacion especial. Desde
estas pautas, el MEP
recomendd "Se puede
gestionar el préstamo de
material y equipo de apoyo
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para la ejecucion de las
actividades propuestas, si el
estudiante lo requiere; por
ejemplo, alfombras,
colchonetas, cunas, rollos de
diferentes tamanos, texturas,
juguetes, entre otros." (2020,
pag. 36)

De igual forma se ha
asesorado a las familias para
gue realicen los tramites
correspondientes ante el
Consejo Nacional de Personas
con Discapacidad (Conapdis),
para que, en la necesidad del
trabajo en la educacion a
distancia, se agilicen los
recursos y que se finalice
estas crisis aln mas
equipadas de lo que estaban
antes en cada hogar.

El envio de videos de los
avances de lo aprendido,
aplicado en el dia a dia, ha
sido parte de un proceso
donde la mayoria del
estudiantado a cargo de mi
persona, se encuentra
atendido de manera virtual
individualmente en sesiones
semanales o quincenales de
acuerdo con su priorizacion;
se complementa este trabajo
con aportes especificos en las
Guias de Trabajo Auténomo
(GTA) que envian las personas
docentes (MEP, 2020) vy los

talleres dirigidos a padres y
madres de familia se han dado
efectivamente de manera
virtual, al abarcar detalles de
tematicas relacionadas a
Terapia Fisica en el espacio
dedicado a trabajo con
familias segun normativa para
este tipo de servicios.

Ha existido un compromiso
expreso en la confeccion de
materiales caseros y tramites
administrativos, y lo mas
relevante del trabajo con las
personas estudiantes es que
las familias se involucran en
las sesiones, de modo que
hermanos, abuelos y otros
miembros del hogar en
vinculacion con la persona
estudiante se han convertido
en “apoyos” y modelos para
ella; las personas encargadas
directas han estado
involucradas y se han
transformado en los
profesionales terapeutas
reales de sus hijos e hijas, en
el entendido que como
profesional, la persona
terapeuta es una guia de un
proceso de vida y no de un
momento.

Los padres y madres de
familia han aprendido a creer
en un futuro independiente e
inclusivo para sus hijos e hijas
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y aunque las cosas sean
dificiles, es necesario
continuar y adaptarnos con
éxito a los nuevos panoramas.

Trabajo colaborativo

Las GTA surgen como medio
de contacto de las personas
estudiantes con el equipo que
aborda su aprendizaje y como
herramienta para la formacién
a distancia, son guiadas por la
persona docente y apoyadas
por los servicios de apoyo
donde se hacen
recomendaciones para facilitar
los aprendizajes propuestos.

Han sido una gran estrategia
tanto para las familias como
para los profesionales, ya que
se reunen en ellas todos los
aportes de los servicios, las
coordinaciones son mas
precisas y de mayor
aprendizaje, esto permite que
en las sesiones a distancia
realmente se trabaje el
objetivo con una visién y
abordaje integral.

Al conocerse las actividades
propuestas previamente,
como profesional se establece
el tipo de trabajo a realizar, en
esas dos semanas las familias
se enfocan especificamente en

las habilidades previas que el
estudiantado requiere, por
ejemplo, al trabajar la
participacion en el desvestido
(quitarse la camisa) se ha
dado énfasis a los grupos
musculares involucrados y los
movimientos que requiere, se
valora cualquier posibilidad
que la persona estudiante
tenga, si solo existe la
posibilidad de mover un dedo,
esto se valora como una
respuesta positiva a la
actividad y el desarrollo de
esta funcidon se da en respeto
a su momento motor al validar
el logro como tal, claros en
gue en el trabajo con personas
con discapacidad no existe
logro grande o pequeno, solo
logro y este se refuerza en el
momento de trabajo con ellas.

Se planea la actividad con las
recomendaciones aportadas
por los profesionales del area
visual, lenguaje y ocupacional,
donde se aplican fondos de
presentacion de los
materiales, texturas u otras
técnicas para reforzar el
aprendizaje propuesto.

Como en el ejemplo anterior,
para presentar las prendas de
vestir; se toman en cuenta
recomendaciones auditivas
para establecer la cercania o
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la conveniencia del uso de
musica; ademas, estrategias
de comunicacién, inventario
de respuestas de la persona
estudiante, asi como todas las
recomendaciones que las
personas docentes proponen
en las coordinaciones
especificas de los diferentes
servicios complementarios.

Poblacion meta

El estudiantado es la razén de
ser y alegria de nuestro
trabajo, quienes han
desarrollado la empatia y
participacidén en su proceso.
Los padres y madres han
recibido la fotografia de la
terapeuta previamente con la
cual se anticipa el periodo de
terapia fisica al estudiante. Se
canta una cancion de saludo

para evitar o disminuir la
sensacion de temor ante la
actividad y se termina la
sesidon de terapia con una
cancion o juego con el
objetivo de hacer un cierre
activo del proceso de ese dia.

Se utilizan sus juguetes
preferidos como instrumento
de motivacion para la
actividad y se desarrolla un
vinculo de afecto con sus
familiares o personas
encargadas, al tratar que cada
actividad sea significativa para
sus familias, personas
encargadas y cada estudiante.

Se giran para abrazar sus
juguetes, se desplazan para
llegar a sus cosas preferidas
de todos los dias, aprenden a
participar activamente de
secuencias a la posicién
sentada con la incorporacién
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con un abrazo o beso a sus
familiares o personas
encargadas, lo que genera
seguridad y funcionalidad del
trabajo, que es sencillo de
replicar el resto de la semana
en sus actividades de vida
diaria y valorar el afecto como
parte de su crecimiento y sus
necesidades.

Se conoce su hogar mediante
visita virtual y se utilizan
espacios de su casa, por lo
cual esa cercania, de quien
entra de invitado a un hogar,
permite que el proceso se
realice desde dentro, desde
ellos, hasta la comunidad.

Al finalizar la sesion, se hace
un inventario de lo realizado
por la persona estudiante ese
dia, con énfasis en lo logrado,
se ganan estrellas virtuales y
caritas sonrientes que se les
muestran en la pantalla y se
les asigna en el chat de la
reunion la tarea de la semana
gue consiste en una repeticiéon
de lo trabajado ese dia.

El mundo pertenece a aquellas
personas que creen que todo
es posible y trabajan para
ello; sin duda, cada persona
estudiante lograra sus
maximos desempenos si
creemos en ella y les

impulsamos a ir mas alla cada
dia.
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Estas lineas, enfatizan algunas
generalidades en lo referente
a la discapacidad visual desde
una implicacidon genérica,
hasta las opciones que crean y

cambian destinos pues, en
ocasiones, influye mas el
d.+esconocimiento en la
persona con discapacidad
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visual, que la propia condicién
de discapacidad.

Bajo este panorama, es
necesario aclarar, en términos
practicos, las muchas
ocasiones que la persona con
discapacidad visual es juzgada
por la buena o mala destreza
visual que presenta.

No obstante, para comprender
estas interpretaciones en
cuanto a su funcionalidad
visual, hay que aclarar
conceptualmente algunos
términos sobre destrezas
visuales y elementos propios
del aula, los cuales se
exponen en las siguientes
lineas.

Es importante resaltar que,
con este articulo, no se
pretende dar una catedra
técnica respecto a la tematica,
sino por el contrario, se busca
dar una explicacién practica,
coloquial y simple, que sea Util
para el dia a dia de quien lo
lea; se espera, ademas, que
estas lineas constituyan una
exhortacion formal a
profundizar aun mas en estos
temas.

Discapacidad visual

La discapacidad visual es una
afectacion ocular, ya sea de
indole refractario (alteracién
en la curvatura de la cérnea,
en el diametro del ojo, entre
otras) o de indole patoldgico
(cataratas, retinosis,
glaucoma, entre otros), que
disminuye total o parcialmente
el uso de la vision. Asi pues, la
discapacidad visual como
concepto engloba los términos
de ceguera, ceguera legal y
baja vision, los cuales se
exponen a continuacion.
(Organizacién Mundial de la
Salud, 2021)

Ceguera

La ceguera se caracteriza por
captar fuentes de luz, o
sombras, o la no percepcién
de luz. En cualquiera de estos
casos, la persona no cuenta
con la percepcién de formas
definidas de objetos.
(Organizacién Mundial de la
Salud, 2019)

De alli que, encontrarse con
una persona ciega total, sera
una situacién poco comun,
pues si cuenta con un
remanente visual que, al
menos, le permita percibir luz,
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claridad u oscuridad, ya no se
cataloga como ciega.

Si se considera esto, las
implicaciones para la persona
con ceguera son un tanto
“mas claras” en cuanto al
sistema educativo, pues se
recurre a materiales en
relieve, sistema Braille, una
mejor y mas clara aplicacién
del lenguaje y sus conceptos,
entre otras herramientas que
se emplean en el aula.

Es importante mencionar que,
algunas personas estudiantes
diagnosticadas como ciegas
legales, no tienen la agudeza
visual necesaria para ver la
letra, pues su agudeza visual
no se los permite. Sin
embargo, su remanente visual
admite hacer otro tipo de
tareas visuales, de caracter no
tan fino como caminar o
esquivar objetos grandes,
entre otros.

Baja vision

La persona con baja vision es
aquella que, aun con la mejor
correccién, cirugia o el mejor
tratamiento, presenta
dificultades para la realizacion

de tareas visuales cotidianas
como leer el periddico,

enhebrar una aguja, leer una
receta de cocina, entre otros.
(Organizacién Mundial de la
Salud, 2019)

Ahora bien, existen, por
llamarlo asi, algunas tareas o
destrezas visuales, que
desglosaremos para que usted
conozca mas a fondo el
mundo de la discapacidad
visual, y sobre todo el porqué
de algunas acciones
aparentemente sin sentido.

Agudeza visual

Se comprende como la
habilidad de ver o captar
detalles finos a cortas
distancias; al considerar la
relacidon de distancia y
proporcidon entre una tarea
visual y otra. Estos detalles
van desde los mas finos como
leer, hasta los mas gruesos
como practicar algun deporte,
pero a larga distancia. (Innova
Ocular, 2017)

Campo visual

Campo visual se entiende
como el area de discriminacién
visual, que abarca los planos
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inferiores, superiores, nasales
y temporales. (Mediline Plus,
2019)
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Vision central

Esta es la capacidad de
distinguir los objetos que se
encuentren delante del foco de
vision. (Academia Americana
de Oftalmologia, 2021)

Vision periférica

Se comprende como la
capacidad de ver hasta los
limites de los bordes del
campo visual, en el entendido
gue la visién se mantiene al
frente y en un punto fijo,
mientras se capta la
informacion con el plano
lateral, lo que se conoce
coloquialmente como “ver con
el rabillo del 0jo” ademas de
los planos superiores,
inferiores y nasales. (Clinica
Baviera, 2020)

El poder de una
palabra mal dada

A grosso modo y aclarados los
conceptos anteriores, listo,
saquemos las llaves, abramos
la puerta y entremos al aula,
ya empezaron las clases!

Pero...un momento, alguien se
ha detenido a preguntarse:
équé ganas tiene la persona
estudiante con discapacidad
visual, de asistir al centro
educativo, si ésta ha de
enfrentarse a un mundo que
no alcanza a comprender, ni a
sus necesidades visuales? Un
mundo que es el templo de la
formacion y el conocimiento,
un mundo que no lo reconoce
COMO una persona o
adolescente con discapacidad
visual, ni lo que esto implica
para todas las personas; no
solo para ella.

Vamos entonces a la reflexién
de esta situacion, se hace
hincapié a una serie de
comentarios de uso comun;
algunos de estos se expresan
a continuacion:

“iEste bandido de Pepito!,
no ve los renglones, ni la
pizarra, pero si ve para
correr por los pasillos o
jugar bola.”

“iJuancito! éOtra vez
tarde? iSiempre que llueve,
usted llega tarde! ¢No le
parece curioso?”

“'Seifora, creo que su hijo,
tiene problemas de
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aprendizaje, porque no
copia de la pizarra y no
hace las tareas. Lo voy a
referir a problemas de
aprendizaje... Es por su
bien.”

“Qué raro Luisito, solo ve
lo que le conviene.”

Estos y otra infinidad de
comentarios que tanto los
padres, madres, familiares
como docentes, notan que
hacen hacia aquella persona
estudiante, quien, a ojos de
las demas personas, se les
caracterizan con vagancia, o
indisciplina.

Es importante considerar, que
estos son comentarios con un
gran poder destructivo, pues
las personas no tienen idea
del dafio social y emocional
que desencadenan frases
como las anteriores, sobre
todo cuando aquella persona
estudiante errbneamente es
sefalada, a pesar de ofrecer
su mejor esfuerzo para dar la
talla, tanto en el aula como
con sus pares.

Antes de emitir juicios de
valor sobre el desempeno
académico del estudiantado,
@S necesario revisar si se

cuenta con los factores de
accesibilidad adecuados para
el aprendizaje como la
iluminacidn, la calidad de la
pizarra o el tamafo de la
letra, entre otros. A
continuacién, se explican
algunos de estos elementos.

Ambiente
visualmente
saludable

Es necesario sefalar que, un
ambiente visualmente
saludable es aquel que tiene
una iluminacién confortable:
agradable, fresca, bien
distribuida, y que, segun el
aposento (aula), su
iluminacion combate las
sombras en el piso, establece
un rango de iluminacion arriba
de los 800 Iumenes (unidad de
medida de la luz o iluminacion
en términos de confort), que
satisface las necesidades de
todo el estudiantado por igual
(personas con y sin
discapacidad).

iClaro!, probablemente usted
se preguntara “- ¢Y qué hago
si a una persona estudiante, le
afecta tanta luz?”- iMuy facil!
Maneje la iluminacién artificial
por bloques, con varios
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apagadores, o si el sistema
eléctrico se presta para el uso
del atenuador de luz
(dimmer), el cual regula la
intensidad de la luz, esto seria
como una estrategia para
solucionar esta situacion.

Ademas de lo anterior, hay
que tomar en cuenta el
movimiento de la tierra con
relacion a la luz emanada por
el sol, con respecto a dos
factores: el movimiento de
rotacion de la Tierra y el grado
de inclinacién del eje terrestre
(movimiento de nutacion y
precesion); ambos
movimientos, plantean un
escenario de luz natural, con
el cual debemos trabajar
adecuadamente y que
aprovecharemos para

ahorrar electricidad, como
para explotar dicha
iluminacién para efectos
académicos.

De igual manera, luz
focalizada se emplea, ya sea
en las mesas de trabajo, o en
la pizarra; otra idea es el uso
de cortinas, las cuales seran
gruesas cuando se requiera
anular totalmente la luz
natural (fuerte entrada directa
del sol), o de tergal, para
permitir el paso de luz, de
forma que no genere brillo; y

con esto se regula la luz

natural, para conseguir asi,
una adecuada combinacién
entre luz artificial y natural.

Todo esto se optimiza con una
adecuada mezcla de
contrastes de color, ajustes al
mobiliario, paredes, pizarras y
piso; todos estos elementos se
combinan en armonia, en
términos de eficiencia acustica
y visual, pero no solo para el
estudiantado con discapacidad
visual, ilo lindo de esto es
que, también sera bueno para
todo el estudiantado y
profesionales que interactian
en ese ambiente!

Es importante reiterar
enfaticamente, que la luz
natural y artificial en conjunto
con el concepto de contraste,
son factores fundamentales
para crear un ambiente
visualmente saludable para
todas las personas. Es
necesario comprender y
rescatar que esto no es una
utopia, sin embargo, hay que
decir que las filosofias de
paises desarrollados, no se
siguen al pie de la letra
cuando se cuenta con recursos
de paises subdesarrollados
mejor conocidos como “paises
en vias del desarrollo.”
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Lo anterior se trae a colacidn,
pues cuando se eligen
elementos como los citados
(colores, manejo de la luz,
entre otros) se seleccionan al
tomar en cuenta cualquier
aspecto, menos el concepto de
un ambiente visualmente
saludable, y esto sin duda
hace que salte a la vista la
pregunta: - équiénes son las
personas encargadas de
atender al confort de la
poblacion estudiantil con y sin
discapacidad visual?- lo
anterior lo menciono porque la
frase célebre es: -"No hay
recursos econdmicos”; sin
embargo, con un poco de
creatividad y conocimiento, se
realizan cambios o
adaptaciones de bajo costo,
con resultados eficientes.

“...No ve los renglones, ni
la pizarra...”

Aqui es necesario sefialar que
cuando la persona estudiante
no desarrolla estas tareas, se
debe a que el aula no presenta
una buena iluminacion, o que
su posicidén, cuando se sienta,
no es precisamente la ideal,
por ejemplo, la pizarra quizas
es acrilica y presenta un

reflejo que le molesta para
ver.

A partir de esto, es
recomendable contar con una
pizarra acrilica y una en color
verde oscuro o negro, para
generar un abanico mas
amplio de escenarios que sean
eficientemente visuales.

Si usted como docente no
conoce o0 no comprende el
concepto de deslumbramiento,
lo mas recomendable es
sentarse en el asiento de
aquella persona estudiante
con discapacidad visual,
observar la pizarra, la ventana
y espacios sobre iluminados.

De igual manera, no olvide
que usted es mas alto que su
estudiante por lo que debe
bajarse al mismo angulo de
vision para que comprenda
por qué puede o no, ver bien
dentro del aula.

Permitale con su orientacion
como docente, que la persona
estudiante, elija donde le es
mas comodo sentarse para ver
la pizarra y asi, realizar las
tareas visuales del proceso
académico.

No obstante, para estas
tareas, ipor favor, recuerde
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los elementos de luz natural y
artificial descritos antes!

La poblacién estudiantil con
discapacidad visual, asi como
el resto del estudiantado, le
agradecera a usted como
docente, utilizar un marcador
de punta biselada y suficiente
cantidad de tinta, o tiza a la
hora de escribir, segun sea el
caso. Ademas de una distancia
adecuada entre letras,
palabras y renglones, que
favorezcan la lectura.

Un buen trazo, y una letra
razonablemente amplia, va a
propiciar que las personas
estudiantes estén mas atentas
a lo que usted desarrolla en la

pizarra, por el contrario, una
letra borrosa o pequena y mal
lograda, va a generar sin duda
que la atencion se pierda.

iVamos! antes de juzgar un
comportamiento inadecuado o
una postura corporal
(inclinacién excesiva) para
escribir, como podria ser su
caso como docente, cuando
esta en la pizarra, ofrézcale la
oportunidad de repintar los
renglones (renglones
pautados) y ofrézcale un lapiz
de trazo mas intenso (lapiz de
dibujo 3B) para que mejore el
uso del lapiz y el cuaderno. En
la siguiente fotografia se
muestra un ejemplo.
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En términos visuales, quizas la
persona estudiante funciona
muy bien, por ejemplo,
cuando corre o juega afuera,
pero recuerde una vez mas,
que el escenario de aula no se
compara con un escenario de
luz natural y abierto, al igual
que no es lo mismo, hacer una
tarea visual grande y de poca
precision, como “correr o
jugar”, en comparacion con
una tarea visual fina, como
“leer o escribir.” Estas tareas
visuales, nunca seran iguales
en grado de complejidad,
precisidén y destreza visual.

w

... iISiempre que llueve,
usted llega tarde!”

En la baja vision suelen darse
algunos problemas como
profundidad (desnivel en el
suelo) asi como discriminacion
de color (en piso mojado todo
se ve igual) de la mano con la
oscuridad que el mal clima
genera, asi como el ruido de
los carros en el suelo por el
agua acumulada, o el ruido de
la lluvia al caer, todos estos
son elementos que hacen que
la marcha sea una tarea de
coordinacion visomotora
bastante mas complicada,

pues las habilidades visuales,
recuerde, no se encuentran
dentro de la norma con
respecto al resto del
estudiantado.

Si bien es cierto, la persona
estudiante debe ser puntual y
responsable con sus tiempos y
tareas visuales, no pierda de
vista lo comentado antes,
ponga en practica sus dotes
de comprensién vocacional,
con estos escenarios que
visualmente, son complicados
de manejar.

“...Tiene problemas de
aprendizaje...”

Conductas visuales como el
inclinar la cabeza, acercar el
material mas de lo comun,
letra “fea” y fuera de rengldén,
saltarse letras o renglones al
copiar, perderse en una suma,
golpearse con las cosas, no
localizar objetos pequenos
(contraste de color) en el
suelo, no terminar trabajos a
tiempo, comprender
instrucciones de forma
incorrecta, irritacion en los
0jos y otros elementos mas,
son claros indicios que algo
pasa; sin embargo, la receta
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magica en la mayoria de las
situaciones, es que la persona
estudiante no aprende y es
transferido con la etiqueta de
“tiene problemas de
aprendizaje.”

¢{Cuando definir que la
persona estudiante presenta
discapacidad visual?, lo
primero que llega a su mente
es el susto y miles de
preguntas.

Si se toman en cuenta
elementos como la luz,
contraste, pizarras, buena
letra, herramientas para
escribir mas acorde con sus
estudiantes, lenguajes
adecuados, y otros aspectos,
iTodo lo que ya hemos
comentado antes! es la mezcla
ideal para garantizar que su
estudiante, no tiene
problemas de aprendizaje, su
estudiante en si tiene
problemas de acceso a la
informacion.

Al transitar de las reflexiones
a los hechos, es importante
ofrecer algunas
recomendaciones para la
atencion de estudiantes con
discapacidad visual, ya sea
ceguera o baja vision, asi es
gue vamos de la reflexion

tedrica a la practica, con lo
siguiente:

Recomendaciones
para el estudiantado
con ceguera

En cuanto a las personas
estudiantes, se debe anotar:

- Reflexione sobre el uso de
un lenguaje mas
descriptivo, como utilizar
descripciones claras y
sencillas de eventos u
objetos, dar orientaciones
correctas, “a su derecha”,
“detras de usted”, entre
otros.

- Ante un reto nuevo, tomese
unos minutos y piense con
sus 0jos cerrados como
acceder a la informacion o
situacion, a la que usted
como docente se enfrenta
con esa persona estudiante.

- Sile asusta la informacién
grafica con la que la
persona estudiante debe
trabajar o reconocer,
valgase de cualquiera de
los elementos del ambiente
de aula o el hogar para
hacer enlaces entre
conocimientos previos de la
persona estudiante con los
nuevos, como, por ejemplo:
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una mesa, es igual a figura
geométrica cuadrada o
rectangular.

Si no le es suficiente,
busque una hoja de papel
corriente y doblela en 2,
por otro lado, tome una
ruleta de las utilizadas para
marcar tela (costura) y una
ldmina de foam, trabajar

por el reverso el trazo
previamente establecido en
tinta; con la ruleta al
voltear la hoja tendra en
relieve la imagen en
cuestion, segun la fuerza y
resistencia que se le
imprima al trazo. En las dos
siguientes imagenes, se
muestra este ejemplo.

—
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Si requiere que la persona
estudiante establezca
mediciones métricas, consiga
un juego de geometria de
plastico de un tamafio grande
pero comodo de manipular y
transportar. Con un alfiler
caliente o un clavo de similar
grosor, haga una impresién de
este (centimetro y medio
aproximadamente de largo,
cada marca), destaque cada
multiplo de 10. En la
fotografia siguiente se
muestra lo anterior.

Repita la accidon, ahora sefiale
cada 5 centimetros (1
centimetro aproximadamente
de largo cada marca).

Una vez mas, repita la accién,
ahora destacando cada
centimetro (medio centimetro
aproximadamente de largo
cada marca).

Asi el estudiantado palpara
luego de ser entrenado en el

uso de esta adaptacién, cada
elemento, para ofrecer una
medicién aproximada de lo
que se le plantee; vy si las
medidas son mas alla de 30
cm, apligue la misma técnica,
pero con una cinta métrica de
costura, y emplee un saca
bocados para cada caso y un
poco de imaginacidn.

En el caso especifico del
transportador, es importante
tomar en cuenta que este
siempre tendra espacios
pequenos para adaptar, por lo
gue se marcaran solamente
los multiplos de 5; para los
numeros terminados en 0, se
asignara un nivel de marca
diferente a los numeros
terminados en 5. En el caso de
los 90 grados, se destacara
diferente a las demas marcas,
asi como el de cero grados. Lo
anterior se muestra en la
siguiente imagen.
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~
[N

un
rectangulo
del
material
para hacer
suelas para
zapatos, y
alfileres

incrustados, proporcionaran a
la persona estudiante una
nocién de las mediciones y
figuras que desarrolla en el
aula.

El geo-plano es otra
herramienta muy practica
para desarrollar cualquier
figura, ayudandose de ligas
para establecer los trazos de
las figuras. La imagen
siguiente ilustra lo anterior.

Con la lamina de camba bajo
una figura previamente
trazada con la ruleta, como se
explicé arriba y una crayola, la
persona estudiante destaca
elementos de alguna figura, o
simplemente para colorear
algun dibujo de indole
conceptual o recreativo. Se
muestra el ejemplo en las dos
imagenes siguientes.
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Recomendaciones

para estudiantes con
baja vision
Cuando de baja visidn se

trata, podemos utilizar
recursos como, por ejemplo:

Lapices de dibujo (3B), que
mejoren la percepcién del
trazo, pues el lapiz
convencional o de minas,
podria no tener la intensidad
requerida para ver
correctamente.

Complementado a lo anterior,
sera necesario repintar los
renglones (renglones
pautados) para que la persona
estudiante tenga una mejor
orientacién y distribucion del
espacio de trabajo en el
cuaderno.

Utilizar goma tehida de

e colores, eliminara el

problema de la goma blanca
en la hoja blanca
(problemas de contraste)
basta con agregar colorante
a la goma y mezclarla, hasta
que tenga un color
uniforme, también la puede
comprar, esto lograra que la

‘ goma tome un color distinto

al de la hoja y el
funcionamiento de la persona
estudiante, sera mucho mejor
en estas tareas.

Cuando desee que la persona
estudiante trabaje en los
libros o cuadernos, recuerde
gue no es de ninguna manera
recomendable que éste
trabaje con fotocopias, tenga
siempre presente que su
capacidad visual, como adulto,
esta integra, la capacidad
visual de la persona
estudiante no.

Utilice recursos como el
Centro de produccion de
materiales educativos en
sistema Braille, relieve,
macro-tipo y sonoro (CEBRA)
del Centro Nacional de
Recursos para la Educacién
inclusiva (Cenarec) para
apoyarle o asesorarle.
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Cuando tenga que imprimir
imagenes, busque en
internet imagenes sencillas,
con buen contraste de color,
con trazos gruesos, para que
la mejora de la calidad grafica,
beneficie directamente al
estudiantado en el aula.

Recuerde el tema de agudeza
visual visto antes, |la persona
con discapacidad visual, no
requiere que se le amplie el
material solo porqgue si, él
requiere que se le amplie el
material, con un adecuado
criterio profesional. La
imagen, no debe ser tan
grande que obligue a la
persona a hacer movimientos
de cabeza, ni tan pequena,
gue altere la postura fisica del
mismo, el producto de una
buena imagen de trabajo en el
cuaderno, usted mismo lo
contrastara con los resultados.

Mantenga presente el tema
de la iluminacion y la
postura de la persona
estudiante, en referencia a lo
que ella quiere ver, esto de la
mano, con la mejor posicidn
dentro del aula para sentarse.

En trabajos fuera del aula,
al sol, el manejo de una visera
0 gorra para educacion fisica,
seria otra buena herramienta

para controlar la luz del sol,
entre otros. Tome en cuenta,
no poner a la persona
estudiante contra la luz del
sol, seria mas sencillo que
trabaje con la luz a favor, ella
se encargara de controlar el
efecto de las sombras.

Recomendaciones
generales para el
estudiantado con
discapacidad visual

Finalmente, a continuacidn,
algunas consideraciones a
tomar en cuenta, tanto para
estudiantes con ceguera o con
baja vision, para un mejor
desempeio dentro del aula.

Es una buena idea desarrollar
trabajos en equipo, que
ademas de fortalecer
relaciones sociales, se
conviertan en un apoyo
adicional para la persona
estudiante y para usted como
docente o persona encargada
de familia; sin embargo,
recuerde que los pares de la
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persona estudiante con
discapacidad visual son sélo
un apoyo, nunca un reemplazo
de la persona docente o de la
familia.

Planificar
las

actividades del aula,
proporcione algunos espacios
emergentes adicionales, le
permitiran al estudiantado, en
algunos casos, completar las
tareas de la clase, si éste
sufriera de algun retraso.

Recuerde la delicadeza con
que se le debe tratar a la
persona, no siempre se atrasa
en sus labores porque quiere,
quizas ese dia los ingredientes
de un ambiente visualmente
saludable, no fueron los

optimos o el grado de
complejidad de la tarea, fue
mayor a la carga visual usual.

En todo el estudiantado,
destaque y trabaje sus

habilidades, y sus debilidades,
haga de ellos futuros hombres
y mujeres valientes con
capacidad de aprender de sus
propios errores.

El uso de un atril de lectura o
escritura (cufa de madera con
una superficie ajustable en
inclinacién) favorecera los
angulos de vision y reforzara
una adecuada postura al
trabajar.

Recuerde que cuando el clima
lluvioso aparece, la acustica y
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la visidn se alteran, lo que
genera posibles extravios
espaciales para el
estudiantado con discapacidad
visual.

Animelos a seguir sus
actividades cuando se vean
retraidos, es posible que la
soledad, (aspectos
emocionales o sociales) entre
pares, marchite a la persona
estudiante, nunca estd demas
una verdadera voz amiga.

Consiga dentro del aula,
iverdaderos compaheros
voluntarios! no nombrados por
usted, o asignados a dicha
tarea a raiz de un mal
comportamiento dentro del
aula a modo de castigo,
apoyar a la persona estudiante
en este tipo de tareas debe
ser un placer u orgullo, no un
castigo.

Se debe apoyar a la persona
estudiante con discapacidad
visual con ayuda de su grupo
de pares, a complementar la
informacién que no capté o
interpretd correctamente. El
aprendizaje entre pares,
siempre es mas natural que el
escalonado.

iRecuerde que el maximo
voluntario que la persona con
discapacidad visual requiere,

es a: iusted como familiar, o
docente de aula! iUsted se
puede convertir en una
verdadera motivacion para
que la persona estudiante siga
adelante, con los retos que le
esperan!

La inclusién es una
responsabilidad de todas las
personas, pues €s como una
arafita de seis patas, si una
de ellas falla, el resultado no
sera el esperado; asi visualiza
el cuerpo de la araha; como el
éxito de la persona estudiante,
que se proyectara como una
persona adulta exitosa en el
ambito social, emocional y
laboral.

En cuanto a cada pata de esa
arana, estas representaran:

1. La persona directora del
centro educativo, respaldo
fundamental a las acciones
que la persona estudiante
requiera para las mejoras en
cuanto a la accesibilidad
dentro de su entorno
educativo, asi como la
creacion de espacios, para que
el personal docente se
capacite.

2. La persona docente de aula,
es la primera impresion de
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carino, que alguien mas se
preocupa por la persona
estudiante, por eso ies usted
mi estimado docente! quien
debe aceptar la invitacién a
aprender, la invitacién a
formar a otra persona
estudiante mas como a todas
las que usted ha formado a lo
largo de su carrera. Siempre
habra una puerta, no la cierre
antes de tiempo.

3. La persona docente de
apoyo especializado es quien
dara las pautas fundamentales
para una adecuada
participacién académica y
social en el centro educativo.
Sera el complemento para la
persona docente de aula o de
grado y sera su guia en el
camino de ensefar a esta
poblacion estudiantil.

4. La siguiente pata de la
arafa, es el grupo de
companeros del aula y la
comunidad estudiantil, pues el
companerismo, la solidaridad
y respeto favoreceran
emocionalmente a quien sea,
isi no hay estabilidad
emocional! ino hay estabilidad
intelectual ni social!

5. La familia, que soporta la
estructura emocional de la
persona estudiante, asi como

se convierte en apoyo
académico, tiende el derecho
a exigir, pero también tiene el
deber de cumplir siempre con
lo que el sistema requiera, en
beneficio de cada estudiante
con discapacidad visual.

6. Y la Ultima patita de la
arafa, es... nuestra persona
estudiante, pues si esta no
quiere, por cualquier razoén,
ninguno de los anteriores
pilares, en su mejor esfuerzo,
lograra algo. “Si yo no quiero
aprender, nadie me puede
ensefar”

Consideraciones
finales

iSenor o sefora docente!:
recuerde, todos aprendemos
de formas distintas,
escuchando, haciendo,
leyendo, viendo y poniendo en
practica. Es necesario tomar
en consideracion las
inteligencias multiples y las
distintas formas para
aprender, asi como el Disefio
Universal para el Aprendizaje
(DUA). Estos temas abriran su
mente para solventar las
multiples maneras que tiene
para aprender el estudiantado
con discapacidad visual.
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iTranquilizarse es el primer
paso! iNo etiquete! investigue,
pregunte, conozca, haga lo
necesario, antes de pasarle “el
problema” a alguien. Una
decision mal tomada por
desconocimiento, interferiria
de manera negativa en el
potencial de una mente
brillante.

No olvide que este material no
es mas que una reflexidon
sobre algunas situaciones y
recomendaciones practicas
para que usted conozca y con
ello apoye a una persona
estudiante con discapacidad
visual dentro de su aula, mas
en ninguln caso, este
documento sera el reemplazo
de la capacidad profesional del
especialista asignado para
atender a cada estudiante
dentro del aula. iRelajese! no
olvide que desconocer, no es
un delito.

Le regalo esta frase que, a lo
largo de muchas charlas y
capacitaciones, me he llegado
a dar cuenta que resulta atil y
le ha dado confianza a la
gente para animarse a
trabajar con el estudiantado
con discapacidad visual:

“Nadie esta en la
obligacion de saber, ipero

todos tienen el derecho de
aprender!”
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Estrategias para trabajar las materias de artes

plasticas y educacion fisica desde la bimodalidad de la
educacion en tiempos de pandemia

LICDA. ANA YENCI ZUNIGA ZUNIGA. DOCENTE DE EDUCACION FisicA
LICDA. JACQUELINE CORDOBA ARROYO. DOCENTE DE ARTES PLASTICAS

CENTRO DE INTEGRACION SAN FELIPE NERI.

Somos profesoras de las situado en Desamparados,
asignaturas complementarias centro de educacion especial.
de artes plasticas y educacion Trabajamos con jovenes con
fisica en el Centro de discapacidad multiple, en

Integracién San Felipe Neri,
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edades comprendidas entre
los 17 y 21 afhos.

Cuando empezamos, hace
aproximadamente diez afnos,
fue muy dificil porgue no
teniamos preparacion en
educacion especial y hubo que
aprender mucho; ha sido un
largo camino, lleno de retos y
experiencias hermosas.
Queremos compartir un poco
de lo que hemos desarrollado
para trabajar con nuestro
estudiantado ante la
necesidad de dar clases a
distancia y desde la
virtualidad; esperamos les sea
util tanto a profesores de
nuestras especialidades, como
también a familiares y
personas en general que
deseen trabajar e incluir a
jovenes con alguna
discapacidad.

Nuestro interés es
presentarles una manera
practica de trabajar con
joévenes con discapacidad
motora e intelectual, en las
especialidades de artes
plasticas y educacion fisica,
con el uso de materiales que
tenemos en casa.

En este articulo, queremos
enfocarnos en un trabajo
colaborativo entre las dos
especialidades. Hemos
desarrollado un juego que
incluye gran variedad de
actividades e implementos
deportivos, realizados por el
mismo estudiantado con el
apoyo de su familia y con
nuestra guia, al utilizar
basicamente materiales
reciclados. De esta manera,
las personas jovenes realizan
tanto actividad deportiva
como artistica en sus hogares.

Juego del Ganso:

Es un juego de mesa que se
adapta a las habilidades de
cualquier persona, puesto que
la finalidad es ocupar el
tiempo de manera ludica a
través de la actividad fisica.

Cada estudiante debe tener en
su casa el juego impreso en
una hoja (ver imagen), un
dado sensorial y los
implementos deportivos
(hechos por ellos durante las
clases de artes plasticas), para
participar durante la clase a
distancia y practicar con su
familia en cualquier momento.
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El Juego del Ganso

1M
Adelanta
Secasillas

Adelanta
2 casillas

Retrocece
4 casillas

El juego inicia en la casilla de siguiente persona jugadora,
salida, el primer jugador lanza que continua en la casilla

su dado y avanza las casillas donde quedo la anterior, no es
en el juego, el ejercicio necesario llegar a la meta
correspondiente se realizara para finalizar el juego.

las veces que indique la
persona docente. La actividad
la realizan todas las personas
gue participan o sdlo la que
lanzé el dado, siempre con Dado
apoyo de otra persona; luego
le corresponde el turno a la

Les adjuntamos el juego, al
final del articulo para que lo
utilicen si lo desean.

Sensorial:

Para el juego es
necesario un
dado que las
personas
estudiantes
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manipulen de acuerdo con sus
capacidades motoras, por lo
gque creamos uno que
cumpliera con las condiciones

Materiales:

Una caja de cartoén, de leche o
jugo, de las que tienen los
lados cuadrados.

Papel servilleta o periddico.

- Una hoja de foam.

- Semillas, piezas
metalicas u objetos que
produzcan algun sonido.

- Goma blanca o hecha en
casa con maicena y
agua.

- Tijeras adaptadas.

- Marcador y lapicero.

Desarrollo:
necesarias para cada una, o En el proceso de elaboracion
sea, lo més sensorial posible: del proyecto durante la clase a

tamafno grande, con textura
para el agarre, colores
contrastantes, con sonido
(para quienes requieren
apoyos auditivos), y con los
puntos de los nimeros en
relieve. Se sugiere utilizar
materiales reciclados, que
tuvieran en casa. A manera de
ejemplo, les presentamos el
desarrollo de este proyecto.
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distancia, utilizamos un
soporte cenital (vista
superior), el cual consiste en
un armazén de tubos de PVC
para colocar el celular y que
las personas estudiantes
apreciaran mejor el desarrollo.
Les dejamos el enlace de
cémo lo hicimos,
https://view.genial.ly/5f8d9d7
27b37710d7ae642d0/presenta

tion-soporte-cenital-para-
celular.

También iluminamos el
espacio para que las personas
estudiantes vean claramente
el proceso.

Antes de la clase,
adelantamos los pasos de
secado de goma y pintura,
para explicar el proyecto en el
menor tiempo posible. Al final
de la clase les enviamos el
proyecto paso a paso, a través
de un video o0 una
presentacion interactiva con
fotografias, que realizamos al
utilizar la plataforma Genially
en su version gratis, este es el
enlace
https://www.genial.ly/es. Les
compartimos los enlaces que
fueron enviados al
estudiantado del proyecto del

dado sensorial, el cual se llevd
a cabo en dos clases, la
primera parte se envid en
video:
https://vimeo.com/524965689
y la segunda parte a través de
presentacion interactiva:

https://view.genial.ly/605c9ee
f6524f40d787a24f1/presentati
on-ii-parte-dado-sensorial.

Implementos
deportivos:

Todos los implementos
deportivos del juego fueron
elaborados por las personas
estudiantes, con el apoyo de
sus familias, con materiales
reciclados y durante las clases
artisticas a distancia. Les
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dejamos algunos ejemplos con
los enlaces que enviamos al
grupo de estudiantes para
apoyar su realizacién, después
de cada clase.

Bate de béisbol:

Elaborado con una botella
plastica de dos litros y un palo
de escoba. Los materiales y el
desarrollo se encuentran en el
siguiente enlace:

https://view.genial.ly/605a65
7abcff1e0d9373fc77/presentat
ion-bate-de-beisball

Para utilizarlo, el bate se le
coloca a cada estudiante en su
mano dominante, si es
necesario se usa un elastico
con velcro para que no lo
suelte. Con apoyo parcial o

total, éste golpea una bola
que cuelga o que se le lanza.

Raqueta de tenis:

Lk
'

LS

Para su elaboracion se utilizd
un gancho para ropa y una
pantimedia. En el siguiente
enlace encontrara el desarrollo
del proyecto:
https://view.genial.ly/5f91984

2f0a7360d07768fe9/presentat

ion-raqueta-para-tenis

Se utiliza al igual que el bate
con el apoyo de un velcro y
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cada estudiante golpea
independientemente o con
apoyo fisico, una bola que
esta sobre una mesa.
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Aro de baloncesto:

También realizado con un
gancho para ropa, papel
periddico y mecate. Detalles
en el siguiente enlace:

https://view.genial.ly/5f888bf
a5063fb0d5497d227/presenta
tion-aro-de-baloncesto

Este se cuelga en el respaldar
de una silla y se le pide a cada
estudiante que lance o que
empuje una bola hacia la
canasta, con o sin apoyo, para
realizar un enceste.

Guante de béisbol:

Hecho con un galdn plastico
redondo (como los de cloro).
Detalles en el siguiente
enlace:

https://view.genial.ly/5f99c80
374a8d60cf7f6c35a/presentati
on-guante-de-softball

Utilizaremos la parte del
agarre para que la estudiante
lo sostenga y se le lanza una
bolita pequefa que entre en el
espacio que cortamos.

Adaptaciones:
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Elastico con velcro,
adaptacion para
motora fina:

Se utiliza para que las
personas estudiantes
sostengan sin apoyo articulos
como: pinceles, lapices,
bates, entre otros. Detalles
de cdmo confeccionarlo, en
el siguiente enlace.

https://view.genial.ly/605232

414b97d30da21f6c98/present

ation-adaptacion-motora-fina

Es importante recalcar que, si
la persona estudiante no
mueve la mano de manera
independiente, otra persona
sostiene su codo con una
mano, y con la otra, la
mufieca como apoyo, de

manera que su mano quede
libre.

Tijera Adaptada:

Hay varios tipos de tijera
adaptada en el mercado y
segun las necesidades de cada
estudiante varian, pero en
nuestro caso nos ha
funcionado muy bien la tijera
con cuatro agujeros, porque el
estudiantado introduce dos
dedos adelante y la persona
docente se ubica atras, para
guiarlo en el proceso.
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Soporte para celular:

Otro articulo importante que
se hizo fue el soporte para
celular con botellas recicladas,
para utilizarlo durante las
clases a distancia. Se
comparte el enlace:

https://view.genial.ly/5f68d0d

d153a540d9d8fff8e/presentati

on-proyecto-artes-plasticas

Recomendaciones para
trabajar con el estudiantado
durante las clases a distancia.

Es importante tomar en
cuenta el espacio donde se va
a movilizar la persona
estudiante y los apoyos
especificos con que se cuenta
para hacer las actividades.

Colocar el soporte de celular

en un lugar donde observemos

los movimientos que hace la

persona estudiante, para
motivarla y corregirla.

Darle el implemento deportivo
primero para que lo explore
con sus sentidos, colocarlo del
lado dominante y darle tiempo
de respuesta, Dar el menor
apoyo fisico posible para que
lo intente de manera
independiente segln sus
capacidades.

Utilizar todos los materiales
gue tengamos en casa para
jugar y divertirnos sin
necesidad de comprarlos.
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Conclusiones

El juego surge de la necesidad
de trabajar con nuestro
estudiantado desde la
educacién a distancia con
medios virtuales, de una
manera divertida y con
participacion de toda la
familia, no solo en la
elaboracion de los
implementos, sino también en
la participacion durante las
actividades deportivas.

Las actividades propuestas
resaltan la creatividad de
estudiantes, padres y madres
de familia, que en algunas
ocasiones cambiaron el
proceso y los materiales

finales lo cual mejoré los
proyectos.

Estas actividades permiten
una participacién muy activa
del estudiantado en los
ejercicios o pruebas, al
compartir con el grupo de
companeros a la distancia y
divirtiéndose.

Estos materiales incluso
facilitan que las personas
estudiantes se inscriban en
eventos como el MAPT
(Programa de Entrenamiento
de Actividades Motoras) de
Olimpiadas Especiales, donde
la participacion es lo principal
antes que ganar.

Es importante estimular las
habilidades tanto en artes
plasticas como educacién
fisica, en la mejora de la
autoestima e independencia.
La bimodalidad nos ha venido
a ensefnar el trabajo de la
mano con la familia y
viceversa, por medio de la
tecnologia.

Los materiales de reciclaje se
utilizan de muchas maneras,
NO es necesario incurrir en
gastos, ademas de colaborar
con el medio ambiente.
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El juego del ganso

Coge un dado, tiralo... ia jugar!

[E=Y

. Carrera de velocidad de un punto a otro repito varias veces.

2. Golpear con la mano una bola que estd guiando o que sostiene un adulto
con un mecate

3. Giro del tronco a los lados tratando de ver hacia atras lado derecho e

izquierdo.

Equilibrio con botellas, en una bandeja llevar en los muslos de un punto a

otro.

De puente a puente vy tiro.

Con un cucharoén de plastico atrapar una bola pequefia lanzada al frente.

Retrocede cuatro casillas y haz el ejercicio.

Baloncesto, encestar un balén en una canasta que sostiene un adulto.

9. De puente a puente y tiro porque me lleva la corriente.

10.Tenis, frente a una mesa golpeo con una raqueta una bola que esta encima.

11.Adelante tres casillas y haz el ejercicio.

12.Béisbol, con un bate en las manos, golpea una bola que esta guindando o
que es lanzada.

13.Pozo: si caes en el pozo, pierdes dos turnos y para salir de beber agua.

14.Juego de bolos, empujando una bola hacia delante para botar los bolos.

15.De ganso a ganso lanzo, porque me toca.

16.Extiendo los brazos hacia el cielo lo mas que pueda y sostengo la posicion.

17.Lanzar un saquito al frente, lo mas largo posible.

18.De dado a dado y tiro porque me ha tocado.

19.Extender el cuerpo hacia adelante lo mas que pueda y mantener la posicién.

20.Adelanta dos casillas y haz el ejercicio.

21.Extender brazos a los lados y hacer circulos de manos o de brazos.

22.Juego de boccia, empujo una bolita por el piso o desde donde pueda
empujarla.

23.De dado a dado vy tiro porque me ha tocado.

24.Tiro al blanco lanzar una bolita al frente hacia el piso o contra una pared.

25.De ganso a ganso lanzo, porque me toca.

26.Bailar la musica que me guste, con ritmo libre.

27.Céarcel pierdes tu turno y para salir has de conseguir 5 implementos
deportivos diferentes.

28.Futbol, patea runa bola con los pies y tratar de anotar en el marco.

29.Acostarnos en una colchoneta y relajarnos con musica instrumental.

30."HAS FINALIZADO EL JUEGO DE LA OCA”

B

N W
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Adaptaciones para baja vision en la
informatica educativa

MASTER MARCO CHAVARRIA RAMIREZ
POSGRADO EN TECNOLOGIAS DE APOYO, ACCESIBILIDAD Y DISENO PARA TODOS (TAADIS)

CENAREC

En muchas ocasiones se ha dado que llega una de las personas
estudiantes al aula de informatica y sus docentes de esta
disciplina, no tienen idea de cdmo trabajar con ellas; de igual
manera, las personas estudiantes no saben qué hacer ante un
programa disefiado para aprender el uso del ratén (mouse), sin
embargo, hay que hacer frente a la tarea, tanto si es docente en la
materia o0 si se es estudiante.
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Al considerar esta necesidad y con base en algunas de mis
experiencias como docente, es que abordaremos este tema,
enriquecido con aportes de padres y madres de familia, docentes
con especialidad en el abordaje de la discapacidad visual y
profesores de informatica de centros educativos, quienes
manifiestan la necesidad de aprender sobre esta tematica en
particular.

Este articulo tiene como objetivo poner al alcance de las personas
docentes, lo que incluye a aquellas personas de materias basicas y
de informatica, algunas herramientas productivas, que maximicen
el rendimiento visual de una persona estudiante con baja vision.

Para lo anterior, se hace necesario, retomar algunos conceptos, asi
como recordar que estas lineas estan dirigidas al sector de la baja

vision especificamente, por lo que se define de manera practica, la
siguiente terminologia, a saber:

Discapacidad visual

La discapacidad visual es una afectacion ocular, ya sea de indole
refractario (alteracidon en la curvatura de la cérnea, o en el
diametro del ojo, entre otros) o de indole patoldgico (cataratas,
retinosis, glaucoma, entre otros), que disminuye total o
parcialmente el uso de la vision. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021).

Dentro del ambito de la discapacidad visual, aparecen términos
como ceguera, ceguera legal y baja vision, sin embargo, para los
efectos de este articulo, nos enfocaremos solo en baja vision.

Baja vision

La persona con baja vision es aquella que, aln con la mejor
correccion (por ejemplo, ayudas 6pticas), cirugia o el mejor
tratamiento, presenta dificultades para la realizacidon de tareas
visuales cotidianas como leer el periddico, enhebrar una aguja,
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leer una receta de cocina, entre otros. (Organizacién Mundial de la
Salud, 2019)

Luego de esta definicidn practica, en la baja visidon se destacan
algunas destrezas visuales, donde sefialaremos las que seran
Utiles de conocer, en cuanto al uso de la computadora.

Agudeza visual

Se comprende como la habilidad de ver o captar detalles finos a
cortas distancias. Estos detalles van desde los mas finos como
leer, hasta los mas gruesos como practicar algun deporte, pero a
larga distancia. (Innova Ocular, 2017)

Campo visual

Se entiende como el area de discriminacién visual, que abarca los
planos inferiores, superiores, nasales y temporales. (Mediline Plus,
2019)

Vision central

Esta es la capacidad de distinguir los objetos que se encuentren
delante de la persona observadora. (Academia Americana de
Oftalmologia, 2021)

Vision periférica

Es la capacidad de ver hasta los limites de los bordes del campo
visual, en el entendido que la visién se mantiene al frente y en un
punto fijo, mientras se capta la informacién con el plano lateral, lo
que se conoce coloquialmente como “ver con el rabillo del 0jo”

ademas de los planos superiores, inferiores y nasales. (Clinica
Baviera, 2020)
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Asi pues, aclarados estos términos, es importante conocer
elementos especificos de la informatica y que resultan utiles para
el aprovechamiento de las tecnologias digitales como herramientas
pedagdgicas.

Cuando una persona en condicion de baja visidn se sienta delante
de una computadora, se trabaja con cautela para darle las mejores
adaptaciones para favorecer la interaccion. De aqui se desprende
la importancia de un buen diagndstico visual-funcional,
suministrado por una persona docente especializada en el abordaje
de personas con discapacidad visual, que, en conjunto con la
persona estudiante, indiquen claramente la combinacién de los
siguientes elementos:

- Mouse (puntero)
- Personalizar / Galeria de temas.
- Lupa.

Esto es algo simple y escueto quizds, pero entraremos a hacer
modificaciones en torno a la apariencia de la computadora, para
favorecer todos estos aspectos y maximizar el aprovechamiento de
la computadora en términos educativos.

El entorno en el que trabajaremos es Windows 7, ya sea en sus
versiones X86, o X64, ya que para ambas no existe variante
alguna.

En estas lineas, se detallan tépicos como raton (mouse) y su
velocidad de clic, e intercambio de botones para personas zurdas,
su contraste, velocidad de desplazamiento del puntero, rastro del
puntero, el trabajo con el uso del contraste en todo ambiente
Windows vy la aplicacién del tamafio de las fuentes (tipografia).
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Mouse (puntero)

Para cambiar las caracteristicas del puntero controlado por el
mouse, se ingresa al menu “Inicio”,

@ =

“m Outloak 20
7 =

16

I R )

[E=8{EE

i

[E8 » Panel de control » Todos los elementos de Panel de contral b

Ajustar la configuracién del equipo

B8 2 dminisiracian del celor
LL Barra de tareas y mend Inicio
5 Centro de redes y recursos comparti...
) Conexidn de Remnotedpp y Escritorio
Comea
Fechay hora
Gadgets de escritorio
Eleonas del area de natificacién
Opeiones de carpeta
1 Opeiones de Internet
B personalizacicn
& Reconocimienta de oz
® Sisterna
| Tareas iniciales
B2 Ubicacion y otros sensores

Windows Defender

@ Administrador de credenciales
@ Centro de accesibilidad

@) Centro de sincronizacién

& Configuracion regional y de idioma
8, Cuentas de usuario

WP Firewall de Windows

o Grupo Hogar

B Informacidn y herramientas de rendi..
3B Opciones de energia

B Panel de control de NAVIDIA

@ Programas predeterminados

& Recuperacion
& Solucien de problernas
& Techado
B2 indows &nytime Upgrade
indaws Update

~ [ ¢ || Buscaren <t Panel e control

Verpor: Iconas pequefios ™

4 Administrador de dispositivos
¥ Centro de actividades
B C-Media PCL Sudio

¥ Copias de seguridad y restauracian
s Dispositivas e impresoras

A Fuentes

4 Herramientas administrativas
¥ Mouse
& Opciones de indizacién

B Pantallz
20 Programas y caracteristicas
[Bd Reproduccion automitica

& Sonido
[ Teléfono y madem

B windows CardSpace

Posteriormente ingresar a panel de control.

Spancl (Espans, internacional)
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Ratéon (mouse)

o Dy copir
- -
T ey D & 8 7=

Portapapeles
1 ADVERTENCIA [

- Propiedades: Mouse

Bolones | Punteros | Dpoiones de puntern | Rueda | Haidware|

= vy B

ibilidad] - W

saBhceDe| saBboeDe AgPhCr 4aBbCcl AaBhCcD  4xBhcodc Aab £aBbCel

Configuiacién de botones
[inte &
fictive esta casila para asignar al botdn de la

derecha del mouss [as funcianes principales,
tales como seleccionar y anastrar,

Welocidad de doble clic

Haga dable clic en la carpeta para probar su
configuiacion. Si la carpela no se abie o cierra,
intente utlizar una configuracien més lenta,

Yelocidsd  Lenta 5} Répida

-

Canfiguracién,

Blogues de clic
[ Activar bloguea de cic

Le pemite resaltar o arrastrar sin tener que mantener apretad el
batén del mouse, Para activarla, presiane brevemente e botén del
mouse. Para soltarlo, vuelva a hacer olic en el botén del mouse.

ol Tareas iniciales
Ubicaciény otras sensores
B vivinclonws Defender

los elermentos de Panel de control »

Administrador de credenciales

@ Centro de accesibilidad

@) Centro de sincronizacion

& Corfiguracian regionsly de idiara
8, Cuentas de usuario

WP Firewall de Windows

@ Grupo Hogar

M Informacidny herramientas de rendi..

B Opcione: de energiz

B Panel de contral de NVIDLS,
@ Programas predeterminados
& Recuperacion

[ Solucién de prablemas

@ Techda

£ \indows &nytime Upgrade

1 Windows Update

~ [ 4 |[ Buscaren ef Panel de controi

Verpor: Iconos pequefios ¥

5 Administrador de dispositives
¥ Centro de actividades

B C_Media PCI2udio

W Copiss de seguridad y restaurscidn
/&5 Dispositivas e impresaras

JA Fuentes

Herramientas administrativas
P Mouse
& Opciones de indizacién

B pantalla
[EL Prograrmas y caracterfsticas
[ Reproduccion automatica

% Sonido
5] Teléfono y médem

[ windows Cardpace

mouse, y alli se desplegara la ventana de propiedades que contienetodolo que a

palabras  [[&

ubtitulo

e [l p)

P Buscar -
2 Reemplazar
[% Seleccionar -

Edicign

Alli se desplegara la ventana de propiedades que contiene todo lo
que a continuacién se detalla sobre el raton (mouse) y el puntero.

Al abrir esta ventana, veremos directamente la pestana “botones”,
la cual no es de nuestro interés, aunque hay gue mencionar que su
funcionamiento es muy intuitivo, pero si revisaremos las siguientes

pestafnas:
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Punteros

En esta pestana, se destacan los siguientes elementos:

I 2 I B | R

| Aceptsr | [ Cancelar |

Esquema

Es aqui donde con ayuda del ratén (mouse), o con flechas arriba y
abajo, el usuario seleccionara el puntero que se ajuste visualmente
en tamano, a las necesidades de la persona estudiante.

Entre las opciones recomendadas se encuentran:
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“Agrandado, esquema de sistema”.

en la informatic;

Inicio

a3 Cortar
R copiar

o & e

Pegar N K S -aex, x A-%-A-

¥ Copiar farmate

Vists  Complem

SaBhCeDe &aBbCeDe AaBhCe AaBbCcl AsBhCeD
Titulo 1

T Hormal 11 Sin espa. Titulo 2 Titulo 3 Titula 4 Titulo

Portapapeles
1 ADVERTENTAL

" Propiedades: Mouse

[ Botanes| Purtsres | Opcianes de purters | Auzds | Hardnare

Esquema

Brandadp (esquema de SEEMal. ...

Eliminer

Persopalizar:

Seleccién ds Ayuda
Trabajsndo en segunda plano
Ocupado

Seleccion con precisién -

e o

el que los temas cambien los punteros del mouse

[ Habiltar sombra del puntero

aasvcene AQB | aspocer

Subtitulo

Estilos

fuemade sistema”
ndows enorme, esquemade sistema”

ndows grande, esquema de sistema”

er de utilidad para el estudiante, por su tamafio notable, sin
su agudeza visual, es el estudiante, quien debe indicar con

siente visualmente mas comodo.

hienda utilizar los de colores especificos, pues al combinar

contrastes que veremos mas adelante, podrian no ser

adecuadamente visibles para el nifio.

Por lo que resta, no es necesario cambiar nada mas, porlo que pasaremosala

siguiente pestafiadentro del a ventana “Botones”

= ¥, Corar [ [ -|& & |sa- | % |-

R Copiar

P et MK Sk Yo ac B s be e

Portapapeles
1 ADVERTENA I

7 Propiedades: Mouse

[ Botones| Purieros | Opcionss de punters | Rusd | Hardnare

Esquema

£ standar de Windows enaime) lesauema de i v %

Eliminar

Personalizar

Seleceion de fyuda

Trabaiando en segundo plano

Ocupado

Seleccion con precision

|| Habilktar sombra del puntera

[Usan predeteminadal

ermit que los temas cambien los punters del mause

=
I

bilidad] -

saBhCeDe aaBhCoDe AaBbCe

Titulo 1

4aBbCel | 4aBbCcD

THormal T 3in espa... Titulo 2 Titulo 3 Titulo 4 Titulo

aazvoen AQB | aspoeer

Subtitule

Estilos

guemade sistema”

quema de sistema”
ndows enorme, esquema de sistema”
Indows grande, esquema de sistema”

er de utilidad para el estudiante, por su tamafio notable, sin

suag . quien cen

siente visualmente mas comodo.

Il combinar

adecuadamente visibles para el nifio.

Porlo que resta,
siguiente pestafia dentro del a ventana ‘Botones”

“Estandar de Windows encrme, esquema de sistema”

£ Buscar ~
B Reemplazar

[t Seleccionar

PRt

P Busear -
30 Reemplazar

[t Seleccionar

09:37 aut
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“Estandar de Windows grande, esquema de sistema”.

oaBbCcDe | 2aBbCeDe AABBC( 4aBbCcl AsbbeeD ausbeene AAD  aseocer {5
TMormal | 15in espa. Titulo 1 Titulo 2 Titulo 3 Titulo 4 Titulo Subtitula

Portapapeles
1 ADVERTENTAL

| o im- i B R AT e

0| sabcuoc) A28 | aBbCer| asbiced | assecan
B e |
=] O

b i i [ e s

=TT

Pemitr que los temas cambien los punters del mause

- “Estandarde Windows enorme, esquema de sistema’
“Estandarde v ande c=ouema =

- “Estandar de Windows grande, esquema de sistema”

Todos estos, pueden ser de utilidad para el estudiante, por su tamafio notable, sin

& B -—A——+ 130%

Todos estos, son de utilidad para la persona estudiante, por su
tamafo notable, sin embargo, de acuerdo con la agudeza visual,
es cada estudiante quien debe indicar con qué tipo de puntero
siente visualmente mas comodidad.

Atencion: No se recomienda la utilizacion de colores especificos,
pues al combinar estas opciones con los contrastes que se veran
mas adelante, podrian no ser adecuadamente visibles para el
usuario.

Por lo que resta de modificaciones, no es necesario cambiar nada
mas, continuaremos con la siguiente pestafa dentro de la ventana
“Botones”

Opciones de puntero

Aqui, con una barra de desplazamiento o con las flechas,
modificamos la velocidad con la que el puntero se desplaza por la
pantalla cuando manipulamos el ratén (mouse). Esto permitira a la
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persona estudiante, si tiene un seguimiento visual lento, ajustar
este item a sus necesidades visuales.

€ = 2 [ , CEm WD - | e

oz Opsiares o= purkem | Rueda | Haidware

e ha weincidad del purters

Visibilidad / rastro

Esta casilla de verificacidn crea un rastro al mover el puntero que
ayuda a que la persona estudiante si de primera entrada no lo
localiza con ayuda del rastro, pueda darle mas cuerpo al ratén
(mouse) en el area visual y asi localizarlo mas facilmente. Es por
esto por lo que se recomienda marcar dicha casilla.

Visibilidad / Mostrar la ubicacion del puntero
al presionar la tecla control
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La combinacion de estas opciones antes descritas resulta muy
positiva para controlar el puntero y aprovecharlo de mejor forma,
ademas de ser importantes en términos de funcionamiento, para
mejorar la interaccion entre el estudiantado con baja visién vy el
uso del puntero de la computadora.

Cuando se hagan los cambios requeridos, se presionan los botones
de “aplicar” y “aceptar”.

Pantalla

Para trabajar ahora sobre la tematica de contraste, se debe

ingresar a menu inicio,

R P B e e )

(2L » 2 [
aﬂ Outlook 2016 3
@I Word 2016

DBT
52, DET L1

n 173 2018
‘\7\‘
»é HandBrake
Adobe Reader 9

| Broc ge notas
J Caleuladors
m NYDA
Excel 2016
:. ABBVY FineReader 12
ﬁ WinRAR

1) iTunes

VLT media player

> Todos los programas

[ uscar programas y archives
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Posteriormente al panel de control, al icono “Pantalla”

E

NS [

= ]e )

A AN

[E3 v Panel de contral » Todos los elermentos de Panel de contral »

Ajustar la configuracion del equipo

1 ciministracion del color
1L Barra de tareas y mend Inicio
¥ Centro de redes y recursos comparti.
%5 Conexion de Remotefpp v Escritorio
B Corren
Fechay hara

& Gadgets de escritaria
D Iconos del drea de notificacion

E Opciones de carpeta
€1 Opciones de Intemet

& personalizacion

0

iTunes

® Reconocimiento de oz
Sisterna

| Tareas iniciales
B Ubicacicn y otros sensores

B wrindows Deferder

B Administrador de credencisles

@ centro de accesibilidad

@ Centra de sincronizacién

& Configuracién regional y de idioma
52, Cuentas de usuario

W Firewsll de Windows

& Grupo Hogar

B Informaciony herramientas de rendi...

3B Opciones de energia

B Panel de control de MVIDIA
(@ Programas predeterminados
i Recuperacion

&l Solucion de problemas
@ Techdo

B, \Windows Anytime Upgrade
=] windows Update

[ 42 ][ Buscoren el Panel d= cantrot ES Espanol (Espans, internacional] |

Verpor: Iconas pequefios =

4 Administradar de dispasitos
P Centro de actividades
B - Media PCIAudio
i Copiss de sequridad y restauracién
5 Dispositivas e impresoras
|4 Fuentes
1 Herramientas administrativas
7 Mouse
& Opeiones de indizacian
L~ IR
[ Programas y caracteristicas
5d Reproduccion automatica
& Sonida
5] Teléfona y médem
B windows Cardspace

y alli se desplegara la ventana de propiedades que estudiaremos a

continuacion:

Personalizar /| Galeria de temas

En esta pantalla, seleccionaremos la apariencia, ya sea de
Windows por defecto, o apariencia de “alto contraste 1 o 2, asi
como negro en alto contraste”
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2 E B m [ = B EEEEETD

@\J=M » Panel de control » Todos los elementos de Panel de control b Persanalizacion 4| o

Ventana principal del Panel e

el Carnbiar los efectos visuales y los sonidos del equipo

Haga lic en un tema para cambiar el fonda del escritorio, los colores de las ventanas, los sonidos y el protector de pantalla al misma tiempo.
Carnbiar iconos del escritorio

Cambiar punteros del mouse Mis temas (1)

Cambiar a iagen dela
cuents 5_;0

Tema sin guardar

Guardartens  Qbtener mis temas en linea
Ternas de fera (7)

- a* = N o o

Windaws 7 Arquitectura Personajes Paisajes Maturaleza Escenas Espafia

Ternas Basico y de Contraste alta (6

M

Windows 7 Basic Windows clasico Alto contraste #1 | Alto contraste #2 Negra en alto Blanca en alto
; contraste contraste

X = S

Fondo de escritorio Color de ventana Sonidos Protector de pantalla

Ves también
Pantalla logo_nuewn Windows 7 Basic Predeterminada de Windows Ninguna
Barra de taress y menii Inicio

[ ® Solucionar problemas con transparenciay otras efectos de dera

y al revisar y evaluar con atencién, elegiremos el mejor contraste
que favorezca el desempeno de la persona estudiante.

pantalla al misr

Vea también

Panialla
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Es en esta opcidon donde las fuentes de toda la computadora se
hardn mas grandes, lo que mejora la visidn de la persona
estudiante, en términos de lectura, iconografia, entre otros.

Por otra parte, en muchas ocasiones pensamos en que las
respuestas a las necesidades son satisfechas por medio de otras
aplicaciones, procesos técnicos y productos de apoyo que
favorezcan el desempeno visual de la persona estudiante; en otras
ocasiones se opta por agregar o quitar software extra fuera de
Windows, lo que implica un gasto de dinero de forma innecesaria,
sin explorar opciones practicas como la siguiente.

Lupa

Esta herramienta es un software disefado para ampliar o
maximizar la seccion de la pantalla por donde se desplace el
puntero. Si todas las opciones anteriormente citadas no son
suficientes para favorecer el uso de la computadora, la lupa es un
interesante aliado para sus clases.

Para activar la lupa, se debe ingresar a menu “inicio”,
posteriormente ingresar a accesorios, accesibilidad y alli
seleccionar la herramienta.
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i)

21 Windows DVD Maker
6 Windows Media Center
E1 Windows Update
I/ ] word 2015
1) BBBVY FineReader 12
1 Accesorios
] Bloc de notas —
[] Calculadora

@) Centro de sincronizacién cil tar contenida

39 Conectarse 3 un proyector de red lupa, se debe ingresar a menu: inicio, posteriormente ingresar a
B8 Conectarse 3 un proyector

aRamirez S

P Busear -

30 Reemplazar

2aBbCeDe AaBbCi AaBbCel #aBbCed axsbeco AQB  sapncor -
15in espa.. . Titulo 1 Titule 2 Titulo 3 Titulo 4 Titulo Subtitulo E

[ Seleccionar

Estilos

% Conexidn a Escritorio remato cesibilidad, y alli seleccionar la herramienta.
i3] Ejecutar

4 Explorador de Windows

1 Grabadora de sonidos

T Notas rapidas

Paint

=) Panel de entrada matematica
R Recortes

B Simbolo del sistema

(4 Tareasiniciales

bara activarla, es digitar en el cuadro de busquedadel menu inicio, la
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tre el estudiante y la computadora.

El uso del teclado

En lo referente al teclado, siempre se hace preocupante saber qué hacer con

estos chicos, pues se considera gue tienen gue ver el teclado, sin embargo. el uso

pobros  [F

Otro camino para activarla es digitar en el cuadro de blusqueda del
menu inicio, la palabra “Lupa”, presionar la tecla entrar e
inmediatamente ésta se activara.
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En esta aplicacién existen opciones muy practicas e intuitivas de
usar, como ampliar la imagen sefialada en la lupa, asi como
cambiar el contraste de esta, que la lupa siempre siga al puntero o
al cuadro de insercidon de texto cuando de escribir se trate, entre
otras opciones.

TLE m 2 = = % PR

Todas estas son iniciativas para tomar en cuenta durante la
mediacién pedagdgica, para mejorar la interaccion entre la
persona estudiante y la computadora.

El uso del teclado

En lo referente al teclado, siempre se hace preocupante saber qué
hacer con las personas estudiantes que presentan baja vision,
pues se considera que tienen que ver el teclado; sin embargo, el
uso o aplicacidn de las técnicas de mecanografia no fueron
inventados para personas con discapacidad visual, se usaron para
desarrollar la agilidad en la digitacién a través de la maquina de
escribir que fue sustituida por la computadora, lo cual se convierte
en una gran respuesta a esta preocupacion docente.
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A continuacidén, se presentan las técnicas sugeridas que se aplican
para la ensefianza de la mecanografia expresadas anteriormente.

Trabaje linea media, para ello se coloca el dedo indice de la mano
izquierda en la letra F (tecla guia) y en la letra ] (tecla guia) el
indice de la mano derecha, el resto de los dedos, se colocaran
automaticamente de forma horizontal en su respectiva posicion.

La persona estudiante debe conocer cual tecla domina cada dedo
de cada mano, si se mueve para la linea superior o la linea inferior
con respecto a la linea media del teclado, se aplica de la siguiente
forma:

- Linea superior: mano izquierda Q, W, E, R, T, Y, mano
derecha U, I, OyP.

- Linea media: mano izquierda A, S, D, F y G, mano derecha
H,J, K, LyN.

- Linea inferior: mano izquierda < Z, X, C, Vy B, mano
derecha Ny M.

Su estudiante con discapacidad visual sélo requiere de tiempo y de
una buena explicacién para dominar el teclado, sin necesidad de
verlo.

La importancia de este aprendizaje radica en la analogia de
igualdad entre las técnicas adquiridas, pues el uso de ratén
(mouse) implica una movilidad tecnoldgica para la persona sin
discapacidad, en cambio el uso adecuado y eficiente del teclado
implica esta misma movilidad para una persona con discapacidad
visual. De ahi la relevancia de brindar las técnicas (teclas rapidas
de Windows, entre otros) apropiadas para el uso correcto del
equipo.

Se recomienda la informatica, para estudiantes con discapacidad
visual en el segundo ciclo, cuando ya exista un proceso de lectura
y escritura debidamente instaurado. En casos puntuales, la
persona estudiante no lee, sdlo escucha, lo que perjudica el
aprendizaje de la lectura y escritura, ademas del aprendizaje de
una buena ortografia.
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Aplicar tiempo en las destrezas de mecanografia es la mejor
inversion, ya que esto le ahorrard muchos problemas vy vicios a la
persona estudiante a la hora de digitar diferentes tareas en el
futuro.

Otras herramientas de accesibilidad

Existen muchas mas opciones a considerar para el trabajo con esta
poblacién estudiantil, como por ejemplo los lectores de pantalla,
asistentes o programas de dictado, los cuales no abarcaremos,
pues el uso de estos apoyos, representan una condicidn visual
diferente a las mencionadas, pero que por propia cuenta
investigara para conocer mas a fondo.

Recomendaciones generales

Es importante que la persona estudiante, de forma conjunta con la
persona docente de discapacidad visual, desarrollen la
combinacion de estos elementos, potencia la construccién de un
entorno visual adecuado en el ambito de las computadoras.

No olvide que, en lo referente a iconos, punteros y letras, entre
mas grande, no siempre significa que sea mejor, encuentre la
combinacion perfecta al trabajar conjuntamente.

La mecanografia, es una destreza mecanica, no visual, instruyase
e instruya a su estudiante en el uso de estas técnicas, y todo sera
mas simple.

Estas son solo unas sugerencias para proceder en el aula, sin
embargo, la gama de elementos que intervienen, por ejemplo:
condicién visual, formacion profesional, iluminacion, equipos y
otros, hacen que cada situacién sea atendida con el tiempo y
respeto que se merece la persona estudiante. En ningln caso esto
reemplazara a la persona docente profesional en discapacidad
visual. Trabaje junto a ésta, en pro de mejorar su condicion de
discapacidad.

138



Referencias

Academia Americana de Oftalmologia. (13 de enero de 2021).

Pérdida de la visidon central. https://www.aao.org/salud-
ocular/sintomas/perdida-de-la-vision-central

Barraga, N. (1986). Programa para desarrollar eficiencia en el

funcionamiento visual. Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles.

Chavarria M. (2016). TIC, accesibilidad y discapacidad. Revista
Cenarec para todos, Centro Nacional de Recursos para la
Educacién Inclusiva, 8, 45-50.
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-
linea/publicaciones/documentos/summary/14-revistas/294-
cenarec-para-todos-discapacidad-visual-octubre-2016

139


https://www.aao.org/salud-
https://www.aao.org/salud-

Clinica Baviera. (19 de julio de 2020). Pérdida de vision periférica:

causas mas comunes.
https://www.clinicabaviera.com/blog/perdida-de-vision-
periferica-causas-comunes/

Corn, A. (1995). Derechos de las Personas con Baja Vision.

Integracion: Revista digital de discapacidad visual.
Organizacion Nacional de Ciegos Espanioles.

Innova Ocular. (7 de junio de 2017). ¢Qué es la agudeza visual?
https://www.innovaocular.com/que-es-la-agudeza-visual

Mediline Plus. (28 de febrero de 2019). Campo visual.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003879.htm
Organizacion Mundial de la Salud, 2019 Clasificacion Internacional

de Enfermedades para Estadisticas de Mortalidad y
Morbilidad. https://icd.who.int/es

Organizacion Mundial de la Salud. (26 de febrero de 2021).

Ceguera y discapacidad visual.

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/blindness-and-visual-impairment

Picado, J. (2011). Movilidad sin Limites: asistiendo a la persona

con discapacidad visual en sus traslados. Litografia e
Imprenta Universal, S.A.

140


https://www.innovaocular.com/que-es-la-agudeza-visual
https://icd.who.int/es
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment

Nos ocupamos aun en la

pa“demla: la Terapia Ocupacional en la educacién a distancia.

MED. EILYN ARCE CHAVARRIA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CENTRO DE EDUCACION INTEGRAL SAN FELIPE NERI

Resumen: Este articulo narra
las estrategias que se
realizaron durante el afio 2020
para brindar la Terapia

Ocupacional a distancia, y de
esta manera apoyar a la
poblacion estudiantil con
discapacidad durante la
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pandemia por la enfermedad
Covid-19. Se comparten
algunas de las dificultades
encontradas en el camino, asi
como los aciertos que
enriquecieron las labores
ocupacionales en este
contexto.

Palabras claves: terapia
ocupacional, Covid-19,
estrategias, personas en
condicion de discapacidad,
cuidadores, equipo de
trabajo.

¢Alguna vez se imaginaron
hablar de Terapia Ocupacional
que brinda apoyos a personas
usuarias a la distancia por
medio de la virtualidad? La
situacién que enfrento el
mundo en el ano 2020 con la
pandemia por la Covid-19 ha
causado estragos y a la vez
hallazgos importantes; uno de
ellos fue implementar en la
educacion costarricense el uso
de la virtualidad en lecciones a
distancia. Los centros de
educacion especial no se
guedaron atras, e
inmediatamente se ocuparon
en contar con las
herramientas necesarias para
brindar los apoyos educativos
y complementarios a las

personas estudiantes y sus
familias.

Como lo sefala la Federacién
Mundial de Terapeutas
Ocupacionales, WFOT por sus
siglas en inglés, “la Terapia
Ocupacional es una profesion
gue se ocupa de la promocién
de la salud y el bienestar a
través de la ocupacion”; por lo
que se debian plantear las
estrategias necesarias para
implementar y continuar la
mision de trabajo, pero ahora
a distancia y a la vez, brindar
un equilibrio en la salud
mental de las personas
estudiantes y sus familias,
mientras permanecian en sus
hogares bajo el lema del
Ministerio de Salud (2020)
“quédate en casa”.

Aungue se permanecia en
lugares seguros, en nuestras
casas, existia una inseguridad
muy grande que nos conducia
hacia las preguntas équé va a
pasar?, écuanto tiempo va a
llevar? y muchas otras
interrogantes que no tenian
respuesta aparente, pero
afectaban la salud mental de
toda la poblacién.

Especificamente para las
personas Terapeutas
Ocupacionales el objetivo es

142



motivar a las personas para
participar en las actividades
de vida diaria, pero al trabajar
a distancia con personas en
condicién de discapacidad,
cumplir este objetivo parecia
complejo.

Se analizaron las vias para
hacer llegar la terapia a las
casas de la poblacién
educativa. Se escogi6 un canal
por medio del cual se dejaba
material de interés para las
familias, este material tenia
que ser vistoso para cautivar
la atencion de las personas
encargadas de los menores de
edad y oportuno para que
realizaran las actividades en el
hogar con muy bajo
presupuesto y posteriormente
subieran las evidencias en las
plataformas virtuales que se
empleaban. Esta estrategia
tuvo una acogida parcial por
parte de las familias, ya que
no todas las personas
familiares o encargadas tenian
acceso a internet, correo
electronico o conocimientos
para utilizar la plataforma y de
esta forma acceder a la
informacion.

Esta situacién impulsd a
reflexionar sobre las opciones
para realizar las actividades
terapéuticas y guiar a las

personas cuidadoras de los
niflos, niflas y jévenes para la
promocion de la ejecucion de
las actividades; con esto, se
buscaba convertir las salas,
cocinas y hasta banos en
lugares de juego, que
generaran desarrollo y
aprendizaje.

El mantener comunicacién por
medio de mensajes telefonicos
con las familias fue
fundamental, para conocer las
necesidades que se
presentaban en el hogar, asi
se evidencié la forma en la
que las personas estudiantes
empezaron a externar
alteraciones en el estado de
animo por el cambio en su
rutina y la permanencia en sus
hogares. Este hecho
alarmante dio pie a realizar un
taller para familiares sobre la
importancia de establecer una
nueva rutina en la vida de las
personas estudiantes,
fomentar la ocupacion vy el
bienestar emocional de todas
las personas integrantes de la
familia.

La estadistica mostraba un
incremento en la cantidad de
contagios por la enfermedad,
por lo que el Ministerio de
Educacién Publica (MEP)
garantizaba la continuidad de
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la educacion mediante la
implementacion de las Guias
de Trabajo Auténomo (GTA),
las cuales se posicionan desde
el enfoque de trabajo
colaborativo, al promover un
abordaje conjunto, entre las
diferentes personas
profesionales que brindan
apoyo al estudiantado. En
consecuencia, se cred un nexo
interdisciplinario muy valioso
entre Terapia Ocupacional,
educacion especial, Terapia
Fisica, Terapia del Lenguaje y
docentes de asignaturas
complementarias.

Este trabajo colaborativo, tuvo
concordancia entre las
actividades que se plantearon
para que las personas
estudiantes realizaran en sus
hogares, ademas, se realiz6
una revision del material
enviado y se priorizaron los
objetivos, lo cual permitié que
se mejoraran las GTA.
Asimismo, se considero lo
dispuesto en las Pautas para
docentes de apoyo y personal
de servicios especificos de
educacion especial, derivadas
de las Orientaciones para el
apoyo del proceso educativo a
distancia, se incorporaron las
sesiones de terapia y

acompanamiento a clases por
video llamada.

Se optd por hacer tutoriales
cortos y de facil comprension
con los pasos para ingresar a
la plataforma de las video
llamadas, al observar una
buena respuesta por parte de
las familias, se incorporé como
estrategia de apoyo y se
crearon videos rapidos de
diversos temas de interés en
terapia ocupacional como los
siguientes: puno universal un
agarre con independencia, la
importancia de una rutina,
movilizacion de manos,
masajes orofaciales,
recomendaciones para doblar
una cobija, pasos para colocar
una sabana sobre la cama,
entre muchos otros. Uno de
estos videos que sobresalid
fue el del lavado de las
manos, el cual fue muy
importante para la prevencidn
de la enfermedad.
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Al contar con materiales
audiovisuales cortos y faciles
de reproducir en cualquier
dispositivo tecnoldgico, se
brindaron estrategias a las
personas cuidadoras para que
siguieran las recomendaciones
de la terapia y se aumento la
participaciéon del estudiantado.
También se les recomendo la
modificacién del entorno para
gue éste reforzara la
participacion.

Las video llamadas se
realizaron de manera
colegiada con las diferentes
personas involucradas en el
desarrollo del estudiantado, de
manera que no se requiriera
de una conexidn constante por
parte de las personas
estudiantes. Se busco que el
contenido de la clase fuera
apropiado, para esto se

utilizaron actividades Iudicas
gue fueran atractivas para la
poblacion educativa, para que
el espacio de compartir
apoyara a la salud mental de
toda la familia.

Bueno (2020) nos menciona
que el papel de la persona
cuidadora es clave en el
proceso, y en esta
oportunidad la funcién de las
familias de las personas
estudiantes era fundamental
para que se llevara a cabo la
terapia, muchas de ellas se
convirtieron en los brazos de
la terapeuta, quien a través de
un dispositivo tecnoldgico
daba verbalmente las
indicaciones, por ejemplo,
explicaba los pasos para
movilizar miembros
superiores, posicionar
adecuadamente el cuerpo de
las personas estudiantes para
una mejor participacion,
brindar estimulos sensoriales,
fomentar la independencia y
desde casa las familias daban
apoyo a las personas
estudiantes para realizar las
actividades.

Por medio de estas
observaciones y
coordinaciones con personas
docentes y familias, se
identificaron las necesidades
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de productos de apoyo para
generar mayor participacion
en las personas en condicidn
de discapacidad.

Segun Saenz (2015) un
producto de apoyo es aquel
dispositivo o adaptacion a un
objeto habitual que favorece
la funcionalidad de una
persona durante una
actividad. Con el fin de
promover la funcionalidad en
el agarre del |apiz se realizan

. M
paquetes de productos de
apoyo para algunas de las
personas estudiantes que lo
requerian, estas adaptaciones
se le entregaron las familias el
dia que acudian al centro
educativo a recoger los
alimentos que daba el MEP.

Los paquetes de productos de
apoyo estaban compuestos
por diversos dispositivos para
el engrosar el lapiz o pincel,
de manera que la familia en

una videollamada con la
terapeuta probaba cada uno y
se determinaba en consenso,
el apropiado para la persona
estudiante, aquel que
favorecia el agarre y la
ejecucion de la actividad.

Algunas familias tuvieron que
conseguir cinta métrica para
que con la guia de la
terapeuta tomaran las
medidas de la mano de la
persona estudiante y
construyeran una cuchara
adaptada, pufo universal o
ambas, para fomentar la
ingesta de alimentos con
mayor participacién por parte
de la persona estudiante.

El uso de los cubrebocas
conllevé a hacer una revisién
bibliografica, para estudiar la
manera en la que en otros
paises se manejaba el uso de
mascarillas en personas con la
condicion del Trastorno del
Espectro Autista, ademas se
llevaron a cabo varias
reflexiones sobre el abordaje
sensorial para recomendar
actividades previas que
promovieran la tolerancia de
este dispositivo de
bioseguridad. Gracias a esta
labor se plantea un compendio
de actividades para hacer
antes, durante y después de

146



utilizarlo y se hace llegar a las
familias.

Conclusion

En el proceso no todo fue facil,
pero la utilizacion de
estrategias para acercar el
centro educativo a las familias
fue enriquecedora, se
destacan resultados positivos
como el incremento en la
participaciéon de las personas
estudiantes evidenciado por
parte de las familias con el
material solicitado.

El mayor acierto en el proceso
fue tener una comunicacion
activa con las familias de las
personas estudiantes, trabajar
en equipo con el resto de los
profesionales del centro
educativo y el apoyo de este
para impulsar la educacion de
las personas estudiantes.

En la actualidad, enfrentamos
la pandemia por Covid-19,
pero contamos con mayores
herramientas que nos
aseguran llegar de manera
inclusiva a toda la poblacion
educativa, por ejemplo, si una
madre de familia no sabe leer,
la informacién que se le hace
llegar por medio de audio. A la
vez, se concluye que, con
motivacion y esfuerzo se

realiza la terapia a distancia
con buenos resultados.

Por ultimo, se aplaude a las
familias participantes que se
comprometieron con el
proceso Yy lo hicieron posible,
de igual manera a las
personas funcionarias del
Centro de Integracion San
Felipe Neri quienes se
sumaron al cambio y al
trabajo en equipo para
obtener los mejores resultados
durante el trabajo a distancia.
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educacion, escuché el timbre del porton de la escuela, una nifia con una sonrisa
impresionante cautivd mi corazén, senti como algunos la miraron desigual, pienso
gque quizas, la miraron con ojos de lo que llaman erroneamente fuera de la

‘ Un dia sublime con un sol radiante, mientras laboraba como todos los dias, en
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“normalidad” quizas por prejuicio o estigmas/aprendidos, de tantas y tantas décadas
viviendo la segregacion de nifios en las escuelas.

Esa nifa, llegaba por primera vez a nuestra Institucién, venia de lejos, pero su
llegada capturd la atencion de los docentes ¢ quién era esa pequeiita que deberia
segun lo que se ha vivenciado por tanto tiempo, estar en una escuela
especializada? ;Por qué ahora se rompian los parametros y teniamos pequenos
con discapacidad en nuestra escuela?

Unos cuantos presentes estaban impresionados por su impetu de libertad, su risa
bulliciosa aprehendia la atencién, miradas y comentarios, Amanda era su
nombre...aunque yo podria llamarla felicidad.

llustracion 2 Amanda de la mano de la persona adulta

Algunos dias pasaron, se escuchaban muchos comentarios, algunos como “esta
nifia deberia estar en otra escuela”, otros quizas que “no iba ser posible lograr que
conviviera”. Sus conductas suponian un esfuerzo mayor, aludia a la impresién de
lo desconocido, quizas a una lucha que en otro momento no se hubiese ni
imaginado intentar, pero que ahora era una lucha por el derecho a la igualdad.
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Su docente con un corazén grande, gigante y/combatiente debatia cada dia por
ver resultados y lograr que por unos minutos su atencion conquistara, a pesar de
tanto comentario negativo a su alrededor, la docente no se iba a rendir... no se iba
rendir antes de intentar; mediante diferentes estrategias, iba poco a poco logrando
capturar aquella sonrisa, logrando mas y mas tiempo de aprendizaje, logrando
tiempos de calidad.

Las demas docentes de la escuela intentaban ayudar, cada dia entraba en ellas
mas carifio, mas igualdad, era un aprendizaje inmenso que nunca ninguna
universidad iba a poder demostrar por medio de lecturas y textos que se
consiguieran analizar, porque esto que se vivia llevaba un amor, voluntad y
deseos de alcanzar una verdadera inclusién, mas alla de lo que muchos podrian
temer y quizas haberse cegado con el rechazo y la posibilidad de la
discriminacion, esta vez iba a hacer diferente...

La nifia por su parte... seguia feliz, asistiendo cada dia, jugando en recreos y
siendo libre en una escuela que luchaba por eliminar y dejar de discriminar.

llustracion 3 Amor

Un dia lluvioso un poco extrafio desde temprano, se reunian unas personas
ajenas a la Institucion, con el fin de adoptar una medida para su exclusion... mi
corazon roto por no entender sus pensamientos y sin embargo Amanda, llegando
con su sonrisa al salén de clase, mientras sus enemigos afuera, reunidos
comentaban que debia estar en una escuela especial, sinnrembargo, era_ una

151

£



minoria que exclamaba la solicitud de la exclusidn, unas voces ortodoxas a pesar
de la ley, pero que no iba lograr claudicaries deseos, lucha y logros que ibamos a
alcanzar.

Acaso... ; Amanda, no tenia una oportunidad? Acaso... ¢ no podia como sus hijos
estar en la escuela de su comunidad?, pero aunque muchos deseaban negarsela,
habia unos protectores como si los pudiéramos llamar super héroes, pero
realmente llamados “leyes”, que la cubrian contra la ignorancia mayor, ademas
Amanda contaba con una directora y unos docentes luchando por lograr cada
avance y satisfechos de ver como el esfuerzo iba dando poco a poquito frutos
inmensos que celebrabamos como equipo de una Institucion, que buscaba cada
dia, por eliminar la gran palabra errénea “normalidad”.

llustracion 4 Rechazo

Se sentia en ocasiones como una batalla contra voces, estigma y comentarios,
sin embargo su maestra no se rendia, el equipo de la escuela continuaba
trabajando en la inclusion, cada dia en equipo se ingeniaban mas y mas
estrategias para implementar y poder luchar contra toda la negatividad.
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Poco a poco la sonrisa de Amanda se instald en los corazones de todos,
empezamos a ver cambios positivos, despacio, pero firme, se empez6 a eliminar
esa palabra que contamina y encasilla en la “normalidad”.

Podiamos observar en recreos, como era una pequeiita mas de la Institucion, una
nifia con ganas de jugar, de recrearse, de compartir y de aprender. Sus
companeros se volvieron en verdaderas camaradas, las chiquititas salian tomadas
de su mano para poder corretear, saltar y disfrutar, ahi no habia “normalidad” ahi
lo unico que existia se llamaba amistad, no habia discriminacién solo nifios felices
de convivir y un aprendizaje enorme de valores y de igualdad.

lustracion 5 Juego

Hoy, después de algun tiempo, les puedo contar que en nuestra escuela, el
equipo de docentes, los corazones de cada uno y el trabajo en pro de la igualdad,
nos hacen sentir orgullosos y exaltamos como a pesar de tanta lucha contra la mal
llamada “normalidad” logramos ver como la pequefiita Amanda, ha logrado
avances tanto de aprendizaje como conductual, pero sobre todo la ensefianza de
que la inclusién es posible, es algo indescriptible y cuando el docente ve el avance
es un aspecto que enaltecemos como equipo.
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Ahora podemos decir con firmeza somos maestros con empoderamiento de la
nueva realidad.

Por su parte Amanda, sigue jugando, siendo feliz dentro de su comunidad. Porque
si, ese es su derecho, el derecho de no estar aislada, de no recorrer cientos de
kilbmetros, de no negarle tener companeros de su pueblo, solamente porque tiene
una condicion de discapacidad.

Hoy Amanda, no nos da las gracias de forma verbal, pero en su mirada en los
recreos podemos ver a simple vista como tiene algo llamado: felicidad...Abre las
ventanas de tu corazén a la inclusion y deja correr el aire de la igualdad...

llustracion 6 Inclusion
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Ley N°7600 Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad.

Ley N° 8661 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Super héroes, que les llaman leyes, porque vienen a replantearle al mundo y a sus
habitantes, que todos tenemos el derecho de estar inmersos en una sociedad.
Que aquella barrera actitudinal puede derrumbarse, porque las sonrisas en recreo
deben ser para todos los nifios por igual...

llustracion 7 Juego
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La ganancia de |la pandemia...

CINTHYA MORA GARITA
DOCENTE DE INFORMATICA EDUCATIVA

CENTRO EDUCATIVO DANTE ALIGHIERI

Un dia de estos, en el corre corre diario como profesora de informatica, me ocurrié
una gran experiencia.

Mi angustia, mas que la cantidad de guias resueltas es que mis

estudiantes aprendan los conceptos, que se dé un aprendizaje significativo y en
esa busqueda ellos me dieron-un aprendizaje tan grande en la escuela de la
vida....

No voy a decir su nombre, porque podria ser el de un gran personaje de las
historias que ahora ha aprendido a contar.

Mi chiquito es de esos que se ha incorporado tarde al sistema educativo, que le ha
costado entender, pero siempre tal cual lo indica la vida, si hay entusiasmo lo
puede absorber.

Me preocupaba porque es algo retraido, pero, ahora comprendo que es un gran
sofador y lo entendi desde una clase a distancia, no necesariamente a su lado
con un grupo alrededor.

Era hora de conectarnos y €l andaba por la casa buscando la mejor sefal, de un
teléfono celular de su familia, no personal, cual fue mi sorpresa que se detuvo
dentro de un carro, ahi hariamos la leccion. Primer juicio de mi parte; ¢ tienen
carro? Crei que su condicion era mas sencilla...

Le cuestioné, ¢ este sera el mejor lugar para trabajar? El me contesté: Si
nifia, ¢ pero es un carro?, le cuestioné nuevamente...

iSi, pero esta viejo y tirado dentro de la propiedad donde vivo!

En verdad fue el mejor lugar para trabajar, dentro de aquella cabina, habia buena
sefal, se escuchaba él y me escuchaba yo; lo necesario para la leccion.

Mientras trabajamos en numeros binarios, jera un tema retador!, de

calculo, de logica matematica, no era algo sencillo de entender y mi chiquito me
sorprendia con sus respuestas, ya no con su silencio de clase, ya no con su
timidez, ahora con su analisis, resultado que ha sido parte de la dedicacion de él,
de otras docentes que han trabajado con él aparte y un gran esfuerzo de su
familia.




Entonces, al pasar el tiempo en una pausa tras felicitarlo por los aciertos, me
dice: ..."niAa, si vieras de todo lo que ahora soy capaz, aqui en mi carro he creado
muchas cosas, aqui he logrado grandes cosas” y se veia la satisfaccion

en su rostro de lograr todo lo que habia sofiado.

cPor qué? ...
Porque ahora era mas nifo, porque al jugar aprendia, porque se le dedico
tiempo...

Mi corazon latia muy fuerte, algo te llega al alma, no era s6lo que ahora estaba
mas tranquila porque él entendia el tema, era ver a mi estudiante aprender de la
vida; ya para entonces nos quedaba un cuatro por ciento de bateria, marqué
aprobado sobre sus logros y mis lagrimas a flor de piel, de la leccién de vida
que me dan los estudiantes.

No todo ha sido pérdida en la pandemia, muchos nifios han vuelto a ser mas nifios
jugando en un magico carro viejo, o bajo la lluvia con su capa, han tenido mas
tiempo con sus padres y si bien es parte de un ideal con firmeza también de una
realidad...

No sé qué trabajo u oficio tendra mi chiquito en el porvenir, pero si sigue asi, sera
feliz, y eso habra bastado....
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